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ववैश्वास भं फढ़ना  
(Building up in faith) 

 

 

"ऩय हे  विमो, तुभ अऩने अलत ऩववैत्र ववैश्वास भं अऩनी उन्नलत कयते हुए औय ऩववैत्र 
आत्भा भं िाथथना कयते हुए।" (महूदा 20) 

आत्भा की िाथथना फहुत अच्छी िाथथना हो सकती है। ऩयन्तु जफ हभ ऩयभेश्वय का  

इॊलतजाय कय िाथथना कयते है, हभ ऩाते हं कक कुछ ऐसी दसूयी िवि है जो हभं नीचे खीॊचती 
है। हभाया हृदम ऩयभेश्वय से सहभलत नही कयता। हभ कबी-कबी ऐसा ऩाते हं कक अबी बी 
ऐसा ऩाऩ हभाये अन्दय है, जो हभने कफूर नहीॊ ककमा है। हभं , हभायी बूर-चूक के ऩाऩ  को 
बी स्वैीकाय कयना चाकहए। आऩके अन्दय भहान चीजं को यखने की मोग्मता है। माद यखं  

कक आऩ ऩयभेश्वय की सभानता भं फनामा गमे हं। आऩ ऩयभेश्वय को तफ तक ऩकड़े यहं 
जफ तक वेै आऩके आत्भा औय हृदम को एक नही  कय देते। जफ वेै जुड़ जाते हं तो आऩ 
एक भहान िवि से अऩने आऩ को जुड़ा ऩाते हं। औय आऩकी िाथथना ऩववैत्र आत्भा भं की 
गई िाथथना कही जाती है। भन औय िाण एक होने ऩय ऩववैत्रात्भा हभं अऩने आधीन भं 
रेता है। तबी हभायी िाथथना नफूवैतऩूणथ होती है। औय सॊदेि आऩ के हृदम को नम्र कयता है 
साथ ही आऩके आसऩास के रोगं के हृदम भं बी अऩना काभ कयता है। नयभ रोहे ऩय 
चुम्फकीम िबावै ऩड़ता है , ऩय मह इस चुम्फकीम िबावै को अलधक सभम तक अऩने भं 
नही यख सकता है। आऩ  ऩयभेश्वय से सॊफॊध यख कय कुछ आनन्द िाप्त कय सकते हं। ऩय 
मकद आऩ अलधक िवि ऩामंगे औय अलधक सभम तक उस िवि को अऩने भं फनामे यखंगे। 
मह िवि एक ऩाऩी को वैाऩस ऩाऩ भं नहीॊ लगयने देगी फल्कक उसे ववैजम को ओय आकवषथत 
कयेगी। भनुष्म का ऩुत्र  खोमे हुओॊ को खोजने आमा। "अफ तू अऩने हृदम औय िाण को 
अऩने ऩयभेश्वय महोवैा का  ऩववैत्र स्थान फना , ताकक तू महोवैा की वैाचा की सॊदकू औय 
ऩयभेश्वय के ऩववैत्र ऩात्र उस बवैन भं रामं, जो ऩयभेश्वय के नाभ का फननेवैारा है।" जफ हभ 
िाथथना के लरमे एक  झुॊड भं िालभर होते हं। ऩयभेश्वय के लरमे एक आयाधना स्थर फनाते 
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हं। जफ दो मा तीन  एक स्थान ऩय जभा होते हं वैहाॉ  हृदम की िाथथना होती है। आऩ 
ऩयभेश्वय के आयाधना स्थर फनते हं। ऩयभेश्वय वैहाॉ लनवैास कयंगे। 
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