
सत्य और अर्थपूर्थ जीवन की खोज करने वालों के ललोए 

भतृ्मुॊजम ख्रिस्त 
रेभेन्स इवैंजलरकर पैरोलिऩ इॊटयनेिनर,  जनवैयी-पयवैयी, 2011 

असलोी प्रकाशन महोवैा मं कहता है–जो सभुद्र भं भागग औय 
प्रचण्ड धाया भं ऩथ फनाता हं। 
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“तम्हहं अफ तक तो लिऺक हो 
जाना चाहहए था , हपय बी मह 
आवैश्मक हो गमा है हक कोई 
तुम्हहं हपय से ऩयभेश्वय के वैचन 
की प्रायख्रम्हबक लिऺा दे। तुम्हहं तो 
ठोस बोजन की नहीॊ ऩय दधू की 
आवैश्मकता है। “ (इब्रालनमं 
5:12) 

 उद्धाय, दैववैक प्रकािन 
ऩय आधारयत है। जफ आऩका 
लनजी स्वैबावै , आऩ ऩय प्रकट 
होता है , आऩ ऩश्चाताऩ कयने 
रगते हो। जफ आऩ , अऩने 
स्वैबावै की गहयाइमं को औय 
खोदते जाते हो , आऩको औय 
अलधक आबास होने रगता है 
हक आऩ हकत ने अववैश्वासनीम 
हो। आऩ मह जान ऩाते हो हक 
आऩ की ख्रजन्दगी के लरए औय 
आऩ ऩय लनबगय रोगं के लरए 

 बायी कष्ट औय नुकसान ऩहुॉचाता 
है। 

 छुड़ाने वैारा भुविदाता 
कौन है? वैह जो, आऩ जहाॉ फन्धं  
है, उन साये  जगहं से आऩको 
रयहा कयने वैारा हो । कुछ ऐसे 
ववैचाय है जो अत्मॊत प्रफर है। 
ओह, आऩ उनको अऩ ने भन से 
लनकारते हं , भगय वेै हपय आ 
जाते है। वेै आऩका ऩीछा कयते 
यहते हं। औय आऩके ऩीछे रगने 
भं अडे़ यहते है। आऩ उनसे बाग 
नहीॊ ऩाओगे। आऩ भहासागय बी 
ऩाय चुकं हंगे भगय वैह ववैचाय 
अफ बी आऩके ऩीछे रगे हं। भन 
भं कई गरत ववैचाय उठाकय इस 
तयह िैतान कई रोगं को सताता 
है। वेै कभजोय फन जाते है। औय 
अफ उनभं िाख्रन्त नहीॊ  यहेगी। मह 
तो ऩयभेश्वय का कामग नहीॊ हो 
सकता। ऩयभेश्वय के ववैचाय तो , 
हभे िवि देनेवैारे , उन्नलत देने 
वैारे औय छुडाने वैारे हंगे। 

 भ्रष्टता की आत्भा के 
कायण कई दपा हभ अऩने औय 
ऩयभेश्वय के ववैचायं भं अन्तय नहीॊ 
जान ऩाते। इसलरए फाइफर कहता 

आख्रत्भक उन्नलत के लरए देखना न बूरं। 

परमेश्वर की चुनौती 

ETC TVचैनर ऩय 
हय िलनवैाय सुफह 7:00 से 7:30 फजे 
तक 

“भं महोवैा , तम्हहाया ऩववैत्र , 
इस्राएर का सृ जनहाय, तुम्हहाया 
याजा हूॉ।  

जो सभुद्र भं भागग औय प्रचण्ड 
धाया भं ऩथ फनाता है – वैह 
महोवैा मं कहता है। “ (मिामाह 
43:15,16) 

 प्रब,ु अऩना वैणगन इस 
तयह कयते हं । इस्रा एर की प्रजा 
के ववैभोचक फनने के लर ए, 
उन्हंने सभुद्र भं एक सीधा भागग 
फनामा था। उन्हंने मह हदखामा 
हक हियौन अफ इस्राएर का याजा 
नहीॊ यहा। जफ हियौन उनका याजा 
था, तफ उनको एक बायी फोझ 
उठाना ऩड़ता था। कठोय ऩरयश्रभ 
कयाने वैारे फेगायी  उनके ऊऩय 
लनमुि थे। इस्राएरी प्रजा  उस से 
छुटकाया ऩाना चाहती थी। 

 िैतान को मह जा नकायी 
है हक वैह हभं कहाॉ ऩय अत्म लधक 
ऩीड़ा ऩहुॉचाकय , हभं सता सकता 
है। साधायत् वैह थोड़ी ऩीड़ा नहीॊ 
ऩहुॉचाता, ख्रजसको हभ आसानी से  
सह ऩाएॉ। वैह उस जगह कष्ट औय 
दफावै डारता है जहाॉ हभं फहुत 
अलधक ऩीड़ा होती औय इस तयह 
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है, “ऐसा भागग है जो भनुष्म को 
ठीक जान ऩड़ता है। “ 
(नीलतवैचन 14:12) आऩ कहते 
हो, “भेयी मोजना सही है !” “भेया 
भागग सही है !” नहीॊ! नहीॊ! 
ऩयभेश्वय के ऩास कैसे जामे , 
आऩको जानना होगा। मह 
जानने के लरए उनके ऩास जाना 
होगा हक कही मह एक भ्रष्ट 
आत्भा तो नहीॊ। मा हप य क्मा 
मह ऩयभेश्वय का आत्भा है ? 
आऩके रृदम को जाॉचने वैा रे 
औय आऩकी आत्भा को तोर रे 
वैारे ऩयभेश्वय के ऩास , आऩको 
जाना होगा। मह भ्रष्ट आत्भा 
एक अत्मॊत िवििारी आत्भा 
बी हो सकती है। वैह आऩके ऩूये 
ऩरयवैाय ऩय फुया असय डार 
सकती है। भाता वऩता , फेटे-
फेहटमं ऩय उसका असय यहेगा। 
उस कायण, क्मा सही है औय 
क्मा गरत है – मह देखना बी 
असॊबाव्म फना सकती  है। जहाॉ 
कहीॊ बी भूलतगऩूजा भौजूद है वैहाॉ 
मह भ्रष्टता की आत्भा प्रफर ता 
से यहना हभ देख सकते है। 
अगय भसीही  जन बी हकसी 
चीज की भूलतग फना  रं तो वैहाॉ 
बी मह भ्रष्टता की आत्भा भौजूद 
यहेगी। मह आत्भा भुझे फड़ी 
ज़ल्दी ऩहचान भं आ जाती ही।   

 ऩयभेश्वय का वैचन 
कहता है , “महोवैा, उन्हं उनकी 

सायी ववैऩविमं से छुड़ाता है। “ 
भगय चारीस सार फाद बी उनभं 
लिकामत कयने का स्वैबावै अफ 
बी फना यहा । हय योज हकसी न 
हकसी चभत्काय का अनुबवै कयते 
हुए चारीस सार का रम्हफा सभम 
फीतने के फाद बी इस्राएलरमं भं 
अववैश्वास की आत्भा प्रफर थी।  

 भगय प्रबु उनके लरए 
एक भागग तैमाय कयने की कोलिि 
भं थे। िुरुआत भं ही , उन्हंने 
जॊगर भं उनके लरए एक भागग 
फनामा। जफ वेै लभस्र देि छोड़कय 
फाहय आमे , तो उनके साभने 
सभुद्र था। जफ आऩके साभने एक 
जॊगर हो तो आऩ हकसी से ऩूछते 
सकते हो, “क्मा इसे  ऩाय कयने 
का कोई यास्ता है ?” भगय जफ 
आऩ एक भहा सागय के साभने 
खडे़ हो, आऩ ऐसा प्रश्न कबी नही 
ऩूछोगे! भगय ऩयभेश्वय कहते है , 
“भं ऩयभेश्वय हूॉ – जो प्रचण्ड धाया 
भं ऩथ फनाता हूॉ। “ जफ आऩके 
साभने प्रचण्ड धाया हो , तो आऩ 
बमबीत हो जाते हो। भं  नहीॊ 
भानता हक ऐसा कोई व्मवि 
होगा, ख्रजसके अऩने भसीही जीवैन 
भं कबी न कबी इस प्रचण्ड धाया 
का साभना, ना हुआ हो। 
 भं उनकी तयप देखता हूॉ 
– वैह एक भात्र हं  जो उस ऩथ 
को फनाने भं सभथग है। आऩ भं 
से कई रोगं के व्मविगत जीवैन 

भं ऩववैत्र फने यहने की इच्छा है। 
भगय हकसी न हकसी तयह इस 
ववैषम भं आऩ हपसर यहे हो । 
औय आऩ हकसी तयह असपर 
भहसूस कय यहे हो। कुछ फुये 
ववैचाय अफ बी आऩके भ न भं है। 
गुस्सा, कडुवैाहट, दषु्ट औय रारची 
इच्छामं औय तलनक-सी वैासना 
अफ बी आऩके हदर भं हकसी 
कोने भं भौजूद है। अथाह जर 
आऩके साभने है। भगय ऩयभेश्वय 
आऩसे क्मा कह यहं है ? “भं 
महोवैा हूॉ जो प्रचण्ड धाया भं ऩथ 
फनाता हूॉ। “ अऩनी ख्रस्थलत को 
रेकय िामद आऩ लचख्रन्तत हो। 
नहीॊ, ववैजम का एक साप ऩथ है, 
मह प्रचण्ड धाया को फाॊटनेवैारा 
है। 

- जोिुआ दालनय्मेर 

बी मह हकत ना खतयनाक ववैषम 
है। जफ ऩयभेश्वय का प्रकािन आऩ 
तक ऩहुॉचता है , अऩनी भन की 
दषु्टता ही नहीॊ फख्रल्क  आऩको इस 
दलुनमा भं राने भं , ऩयभेश्वय के 
उदे्दश्मं का बी आऩको ऻान होता 
है। अगय आऩ सही हदिा भं आगे 
फढ़ते हो , तो आऩ ऩयभेश्वय को 
अऩना ‘वऩता’ कह कय ऩुकायोगे। 
उनका नाभ ऩववैत्र भानोगे। आऩ 
चाहोगे हक उनका याज्म आमे औय 
आऩकी ख्रजन्दगी भं उनकी इच्छा 

ऩषृ्ठ 1 से ...असरी प्रकािन 
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ऩूयी हो जामे। जैसे स्वैगग दतू 
उनकी इच्छा कयने भं तत्ऩय हं  
वैैसे ही आऩ बी चाहोगे हक 
उनकी इच्छा इस जगत भं ऩूयी 
हो। भगय आऩ भं कुछ ऐसा 
सॊघषग है जो आऩको ऩयभेश्वय की 
इच्छा से उल्टी हदिा भं दौड़ाता 
है। वैह आऩके भन की 
धोखफाजी है। भनुष्म , ऩाऩ के 
ऩीछे बागने का ही लनणगम कयता 
है औय उसका भन ज़्मादा 
फेईभान हो जाता है। ऐसी दषु्टता  
हभाये रहू भं ही फह य ही है। 
“ऩाऩ भंअऩनी भाता के गबग भं 
ऩड़ा।“ इसका भ तरफ है उसका 
तन ऩाऩभम है औय उसके  साये 
बावै बी ऩाऩ से बये है। “हे 
ऩयभेश्वय, भुझ भं िुद्ध रृदम 
उत्ऩन्न कय”। एक सच्चे भसीही 
की मही प्राथगना है। 
 जफ ववैश्वास के द्वाया , 
आऩ सुसभाचाय के भूर लनमभं 
का ऩारन कयोगे , तफ उद्धाय का 
आनन्द आऩ भहसूस कय 
ऩाओगे। भगय आऩका ऩुयाना 
स्वैबावै आऩको ऩाऩ की 
ख्रजन्दगी भं खीॊ चने की कोलिि 
भं रगा यहेगा। रोग ख्रजन्हंने 
ऩयभेश्वय का प्रकािन कबी नहीॊ 
ऩामा, वेै भसीही जीवैन का 
भज़ाक उड़ामंगे। उद्धाय की 
िुरूआत हदव्म प्रकािन से हो ती 
है। भसीहहमत का उद्भवै हकसी 
भनुष्म से नहीॊ हुआ है। वैह एक 
दैववैक प्रकटीकयण है। भगय फौद्ध 
धभग का उद्गभ एक भनुष्म से 
हुआ है। मह धभग भनुष्म को 

अऩनी साये भूर प्रवैवृिमं को नष्ट 
कयने का लिऺण देता है। उससे 
कोई कुछ हाॉलसर नहीॊ कय 
ऩाएगा। जफ सॊत ऩौरुस के ऩास 
प्रकािन आमा, वैह जान गमा हक 
उनभं कोई अच्छाई नहीॊ है। फाद 
भं उनको औय प्रकािन लभरा। 
तफ उन्हंने कहा, “भं कैसा अबाग 
भनुष्म हूॉ ! भुझे इस भतृ्मु की देह 
से कौन छुड़ामेगा ?” तफ हदव्म 
ऻान से वैह कू्रस की ओय  
आकवषगत हुआ। अऩने ऩाऩ के 
लरए दखु, कू्रस की उस  भहान 
िवि को ऩहचानने भं भदद 
कयता जो आऩको ववैजम दे 
सकती है। ऩहरे आऩ स्वैाथी थे। 
भगय अफ अऩने स्वैाथग के फदरे , 
दसूयं का आऩको ज़्मादा ध्मान 
यहेगा। आऩने छुटकाया ऩामा औय 
अफ दसूयं के छुटकाये की कोलिि 
भं अऩ रगोगे।  जफ आऩ दसूयं 
के छुटकाये की  कोलिि भं रगते 
हो तो आऩ मह ऩाओगे हक 
आऩके अॊदय ऐसी कई िविमाॉ है 
जो इसका प्रलतयोध कयती है। तफ 
आऩ अऩने को औय  दीन कयके 
ऩयभेश्वय से सहामता की आ स 
कयोगे। आऩ की नम्रता औय 
ववैनम्रता फढ़ती जाऐगी।  अगय 
आऩ दसूयं को फचाने की खोज 
भं नहीॊ हो, तो आऩ भं कुछ जरूय 
गड़फड़ है। ख्रजस से आऩ प्माय 
कयते हो अगय उनकी भदद कयने 
भं बी  आऩ असपर हो , तो 
आऩके जीवैन का क्मा राब है ? 
आऩ अऩने फच्चं से पे्रभ  कयते 
हो। भगय क्मा आऩ उनको  कुछ 

ऐसा दे यहं हो जो लचयस्थामी है ? 
अगय नहीॊ , तो आऩका पे्रभ सच्चा 
पे्रभ नहीॊ है। एक दपा एक नन्ही 
फच्ची, ऩास ऩड़ी गोलरमं को 
लनगरती गमी। उसकी भाॉ ने देख 
कय बी इस फात ऩय ध्मान नही 
हदमा। फच्ची  भौत के भूॊह भं 
ऩहुॉचन वैारी थी  । हकसी तयह 
इराज कयके उसे फचामा गमा। 
भगय उन गोलरमं से फच्ची भं  
हभेिा की कभजोयी आगमी। क्मा 
मह असरी पे्रभ है? 

 जफ भं ववैद्याथी था , हय 
योज ऩयभेश्वय भुझे सॊदेि हदमा 
कयते थे। औय जफ भुझे पे्रयणा 
लभरती, भं वैह सॊदेि दसूयं को 
सुनाता। एक हदन ऩयभेश्वय ने 
भुझे एक सॊदेि हदमा। जफ भं 
प्राथगना से वैाऩस रौट यहा  था, 
भंने कुछ फढ़ ईमं को देखा। उनके 
साथ फैठकय उनको भंने वैह सॊदेि 
सुनामा। उनभं से एक व्मवि ने 
भन हपयामा औय आगे चर 
सुसभाचाय का प्रचायक फना। दसूयं 
को सुनाने के  लरए क्मा आऩ ने 
ऩयभेश्वय से कोई सॊदेि ऩामा है ? 

“मीिु ने उस से कहा , 
भागग, सत्म औय 
जीवैन भं ही हूॉ। वफना 
भेये द्वाया कोई वऩता के 
ऩास नहीॊ ऩहुॉच 
सकता।“(मूहन्ना 14:6) 
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मा हपय क्मा आऩ अफ बी दधू 
ही ऩी  यहे हो ? अगय आऩ भं 
ठोस बोजन खाने  की ऺभता है , 
तो आऩ भं दसूयं को ख्रखराने 
की ऺभता होगी। जफ आऩ ठोस 
बोजन खा यहं हो , तो आऩ 
दसूयं को  सॊदेि देने  के लरए  
हभेिा तैमाय यहोगे। जफ भं ने 
अऩनी गवैाही दी , कई नौजवैान 
जो छात्र थे, फचामे गमे थे, क्मं 
हक, भंने अऩने ऩूये भन औय 
िुद्ध रृदम से उन्हं फतामा  था। 
ऩैसं का रारच – क्मा हभ उस 
ऩय ववैजम नहीॊ ऩामंगे ? स्वैाथग 
ऩय ववैजम ऩाने  भं, क्मा हभ 
सभथग नहीॊ? हभ ववैजम ऩा 
सकते हं। मह सॊबवै है। 

- एन दालनय्मेर। 
 

घय ऩय आयाभ से है जफ हक हभ 
सफ नौकयी भं गुराभी कय यहं 
है।“ इसलरए सफ ने लभरकय 
सातवंै बाई को बी काभ ढूॊढने के 
लरए भजफूय हकमा। भगय जफ 
ऩहरी यात वेै सातं  घय रौटे   
तो घय भं न योिनी थी औय न 
ही गयभाहट। औय सफ से फिय 
फात मह थी हक उनके लरए 
गयभा-गयभ खाना बी तैमाय न 
था। अग री यात बी वैही : 
अॊधकाय, ठॊड औय बूख। वेै जल्दी 
ही अऩ नी ऩुयाने यीलत ऩय रौट 
आमे औय सातवैाॉ बाई घय ऩय ही 
यहने रगा।  

 फाकी छ् हदनं को 
उज्ज्वैर, सन्तुष्ट औय उत्साही 
यखने वैारा , ववैश्राभ औय 
आयाधना का वैह हदन है। जफ 
हभ प्रबु के हदन को अऩववैत्र 
यखंगे, तो हभ लसपग  अऩने आऩ 
को ही हालन ऩहुॉचा यहे हं। 

 

था। औय अऩने भालरक को रूटने 
का हय एक भौका उसके हाथं भं 
था। ऩहरी िाभ, एक ऩुयाने दोस्त 
से उस की भुराकात हो जा ती है 
जो ऩूछता है, “तुभ इधय क्मा कय 
यहे हो?” 

 “भं यात का चौकीदाय 
हूॉ।“ 

 “इस जवैा हयातं की 
दकुान ऩय?” 

 “हाॉ।“ 

 “तुभ क्मा थे – क्मा वैह 
जानता है?” 

 “नहीॊ, चुऩ यहो। अगय 
वैह जान जामंगे तो भुझे नौकयी 
से लनकार दंगे।“  

“अगय भं उसे फता  दूॉ हक 
तुभ एक यहा  हकमे हुए  अऩयाधी 
हो।“  

“ओह, कृऩमा नहीॊ ; ऐसा 
कयोगे तो मह हदन इस नौकयी भं 
भेया अख्रखयी हदन होगा। भं अफ 
सुधयना चाहता हूॉ।“  

“तफ चुऩ यहने  के लरए 
तुभको भुझे ऩैसा देना ऩडे़गा।“  

 

“ठीक है। भगय हकसी को 
ऩता ना चरे।“ 

 इस तयह फेचाया वैह 
व्मवि हभेिा डयभं यहता हक कही 
उसके वऩछरे  जीवैन के फाये भं 
उसका भा लरक जान  न रे औय 
कहीॊ उसे नौकयी से लनकार दं। 

 भान रो हक अगय वैह 
भालरक उस व्मवि के फाये भं 
जाने वफना नहीॊ फल्की वैह उस 
कैदी के ऩास जाता है औय कहता 
है, “भं तुभको जानता हूॉ – तुभ 

एक ववैिार घय भं 
सात अववैवैाहहत बाई यहते थे। 
उनभं से छ् बाई हय योज काभ 
कयने फाहय जाते थे। भगय एक 
बाई घय ऩय यहता था। जफ तक 
उसके छ् बाई काभ से घय 
रौटते, वैह साये घय भं फविमाॉ 
जराता औय ऩूये घय को गयभ 
यखता। मही नहीॊ , वैह अऩने 
बूखे रौटने वैारे बाईमं के  लरए 
स्वैाहदष्ट औय बयऩूय बोजन 
तैमाय कयके यखता। 

 एक हदन उन छ् 
बाईओॊ ने तम हकमा हक जो 
बाई घय ऩय यहता  था, वैह बी 
अफ काभ कयने जामे। “मह 
उलचत नही ” सफने कहा , “मह 

सात बाई 

एक अऩयाधी, जो अबी अबी कड़ी 
सजा काट कय फाहय लनकरा था , 
अफसे ईभान्दायी का जीवैन जीने 
की आिा कयता था। वैह एक ऐसे 
आदभी के ऩास आता है जो एक 
जौहयी है। उस की जवैाहयात की 
दकुान के लरए एक यात के 
ऩहयेदाय की ज़रूयत थी। लनिब्द 
यातं भं उस इभायत की चौ कसी 
कयने के काभ भं वैह रग जाता  
है। अफ सफ कुछ उसके काफ ू भं 

बयऩूय अनुग्रह 
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कौन हो , तुभ ने क्मा हकमा है ; 
तुम्हहायी हय एक चोयी औय तु म्हहाये 
फाये भं भं सफ  कुछ जानता हूॉ। 
भगय ईभानदाय फनकय  जीने का 
एक भौका, भं तुभको देने जा यहा 
हूॉ। भेये कीभती जवैाहयातं की 
चौकसी कयने की ख्रजम्हभेवैायी 
तुभको देने वैारा हूॉ।“ वैह व्मवि 
अऩने कतगव्म का अच्छी तयह 
ऩारन कय यहा हो। तफ उस ऩुयाने 
सहचय से उस की भुराकात हो 
जाए जो उसको घभकाता है हक 
वैह उसके भालरक को उसकी 
वऩछरे ख्रजन्दगी के फाये भं सफ 
कुछ फता देगा। वैह ऩूछेगा , “भेये 
फाये भं क्मा फताना चाहते हो?” 

 “मही, हक तुभ साये चायं 
के सयदाय थे।“ 

 “हाॉ, भगय भेये भालरक 
भेये फाये भं सफ कुछ जानते है ; 
भेये फाये भं , वेै भुझ से फेहतय 
जानते है।“ 

 लनख्रश्चत ऐसा सुन कय  
उसका साथी चुऩ हो जाएगा। मीिु 
भसीह एक भात्र स्वैाभी है जो , 
“अनुग्रह औय सत्म से बयऩूय है ।” 
मीिु भसीह, आऩके औय भेये प्रलत 
अनुग्रहभम है क्मं हक वैह हभाये 
फाये भं साया सत्म जानते है । मह 
बी हक हभ भं नयक जाने के 
लसवैाम औय कोई मोग्मता नहीॊ है। 
भगय उनके अनुग्रह से, अगय हभ 
ववैश्वास के द्वाया , व्मविगत रूऩ से 
उनके अनुग्रह के मोग्म फन ऩामे, 
तो हभ बी स्वैगग के साझेदाय फन 
सकते है। 

 

एप.वफ.भामय। 

“जो भुझ भं फना यहता 
है औय भं उसभं , वैह फुहत पर 
परता है।“ (मूहन्ना 15:5) 

उस दाखरता (अॊगूय की 
फेर) भं इतनी ऩरयऩूणगता है। उस 
हदव्म सॊयऺक के  सॊयऺण भं 
सपरता ऩाना इतना लनख्रश्चत है 
हक फहुतामत पर एक भाॉग नहीॊ 
फख्रल्क एक प्रलतऻा है जो दोहयी 
तयह से (मानी वैह भसीह भं 
औय भसीह उसभं ) फनी यहने 
वैारी डारी की तयह परवैॊत 
होना लनख्रश्चत है। “वैह फहुत पर 
परता है।“ वैह लनख्रश्चत है। 

अऩनी भसीही जीवैन भं, 
क्मा आऩने ‘काभ’ औय ‘पर’ 
इन दोनं भं कबी अॊतय देखा है? 
एक मॊत्र , काभ कय सकता है : 
ख्रजसभं प्राण है लसपग  वैही परता 
है। लनमभ रगू कयके ‘काभ’ 
कयने के लरए  ववैवैि हकमा जा 
सकता है: भगय लसपग  पे्रभ से ही 
तयुन्त प्रलतपर उत्ऩन्न  हो 
सकता है। काभ का भतरफ 
ऩरयश्रभ औय प्रमास है : पर की 
भहत्वैऩूणग ऩरयबाषा – हभाये 
अॊतयॊलगक जीवैन से सहज, 
िान्त औय सुखदामक उत्ऩादन 
है। 

 एक भारी ऩूया प्रमास 
कयके एक सेफ के ऩेड़ की 
ज़रूयत के हहसाफ से  लसॊचाई, 

ऩानी, खाद वैगैयह सफ दे सकता 
है; भगय सेफ का पर ऩैदा कयने 
भं वैह कुछ नहीॊ कय सकता: वैह 
ऩेड़ स्वैमॊ पर ऩैदा कयता है। 
भसीही जीवैन बी वैैसा ही है : 
ऩववैत्र आत्भा का पर पे्रभ , 
आनन्द, िाख्रन्त है। “ जो स्वैस्थ 
है वैह अच्छा पर परता है : 
कामग औय पर इन दोनं का 
आऩसी सम्हफन्ध िामद इस 
वैाक्म से सही सभझ आता  है, 
“सफ बरे काभं से परवैन्त 
होकय” (कुरुख्रस्समं 1:10) हभाये 
अॊतयॊग भं लनवैासी ऩववैत्र आत्भा 
के द्वाया पे्ररयत बरे काभं से , 
उत्ऩन्न पर ही ऩयभेश्वय को 
स्वैीकाय मोग्म है। 
 लनमभ औय ववैवेैक के 
दफावै से मा उनकी ऩ सॊद तथा 
उत्साह के प्रबावै से , आदभी 
बरे काभ कयने भं उत्सुक यह 
सकते है। भगय हपय बी फहुत 
कभ आध्माख्रक्भक पर ऩैदा कय 
ऩाऐॊगे है। इसका कायण औय 
कुछ नही फ ख्रल्क लसपग  मही है 
हक आत्भा का पर (हभाये अॊदय 
ऩववैत्र अत्भा के कामं का सहज 
औय िाख्रन्त का पर है) होने के 
फजाम, उनके साये कामग लसपग  
भानवैीम प्रमास है। 
 साये काभ कयने वैारे  
लभरकय आमे औय हभाये ऩववैत्र 
‘दाखरता’ ऩयभेश्वय को सुने , 
जफहक वेै लनख्रश्चत औय फहुतामत 
से पर दामक फनने का लनमभ 
हभ ऩय प्रकट कय यहे है : “जो 

फहुतामत से 

परदामक यहना 
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भुझ भं फना यहता है औय भं 
उसभं, वैह फुहत पर परता है।“ 
भारी एक ववैषम ऩय खास 
ध्मान देता है – उस ऩै ड़ की 
सेहत का, हपय स्वैास्थ पर 
आऩ ही उगंगे। अगय आऩ पर 
दामक यहना चाहते हो , तो 
सावैधानी यखो हक आऩका 
आतयॊलगक जीवैन लसद्ध फना यहं। 
भसीह के साथ आऩका सॊफन्ध 
साप औय फहुत नज़दीकी यहे। 

- एनडू भये। 

 

आऩके साथ, 
उन्नलत का एक औय सार , स्तुलत 

को एक औय सार, 
एक ओय सार , सबी हदनं आऩकी 

सॊगलत कये सावफत।  

 

दमा, वैपादायी औय कृऩा से बया 
मह औय एक सार, 

आऩके भुख के तेज से बय दे 
आन्नद मह औय एक सार, 

फीते आऩकी गोद के सहाये , मह 
औय एक सार, 

फीते आऩ ऩय कयते बयोसा , िाॊलत 
औय खुिी से ववैश्राभ मह सार। 

 

सेवैा औय आऩके पे्रभ की गवैाही 
देता मह एक औय सार, 

तैमाय कये स्वैगीम ऩववैत्र कामग के 
लरए मह नमा सार, 

एक औय सार का आगभन , प्माये 
वऩता, हो ऐसा, 

धयती ऩय मा स्वैगग भं फीते आऩके 
लरए मह सार, आभीन।  

कोई बी इस फात को ज़रूय 
भानेगा हक उस सार उन सबी दोस्तं 
ने, ख्रजन्होने कुॊ . हैवैयगर के 
िबुकाभनाओॊ के इस ऩत्र  को ऩामा , 
तो इसभं  भं लरखे िब्दं को फडे़ 
ध्मान से ऩढ़ा होगा। वैह उस कववैमत्री 
की लरखी कववैता थी , जो उस सभम 
तक ऩूये इॊग्रैण्ड भं – सभऩगण 
कववैमत्री- के नाभ से भिहूय हो चुकीॊ 
थीॊ। उनके फाये भं मह कहा जाता था 
हक वैह लरखने से ऩहरे उ न फातं को 
अऩने जीवैन भं रागू कयतीॊ थीॊ। 
उनका जीवैन रगाताय औय ऩूयी तयह 
ऩयभेश्वय को सभवऩगत था।  उनके कई 
हुनय – भिहूय वऩमानो फजाने वैारीॊ , 
गीतकाय, सात बाषाओॊ भं भाहहय, तेज़ 
माददाश्त (ऩूये नमे लनमभ , बजन, 
मिामाह औय कलनष्ठ नवफमं की 
हकताफं को कण्डस्थ कय लरमा था) – 
मह सफ ऩयभेश्वय की सेवैा भं सभवऩगत 

हकमा औय दसूयं की सेवैा भं हय नमे 
सार भं। ऐसा हो हक हभाये लरए मह 
चुनौती इस नमे सार भं फने। 

चुनी हुई। 

 

एक औय नमे 
सार का उदम 

नमे सार का आगभन 
हभेिा एक चुनौती की तयह होता है , 
खास कय मह माद कय हक कैसे इस 
धयती ऩय हभाये हदन हकतनी जल्दी 
फीत यहे हं। मह हकतना ज़रूयी है हक 
हभ बजन लरखने वैारे के साथ एक 
ऺण ठहयकय मह प्राथगना कयं – हभं 
सभझ का भन दे , ख्रजससे हभ इस 
सार का हय हदन वैैसे वफताएॉ , जो 
ऩयभेश्वय की भहहभा कये। 

जनवैयी 1874 भं, फ्राॉलसस 
रयडरे हैवैयगर के दोस्तं ने उनसे मह 
िबुकाभनाओॊ का एक ऩत्र ऩामा , 
ख्रजसका िीषगक था – एक खुिहार 
नमा सार , हभेिा ऐसा  ही हो।– इस 
सॊदेि के फाद नए सार की प्राथगनाओॊ 
भं सफसे फेहतय भा ने जाने वैारी , 
आत्भसभऩगण की प्राथगना के मह िब्द 
लरखे थे। 

हे वऩता इस नमे सार की ऩूवैग 
सॊध्मा, ऩय ऐसा हो, 

काभ भं , इॊतजाय भं फीते मह सार 

मीिु की तयप 

देखते हुए 

एक हदन दो रड़के फपग  भं खेर यहं थे। 
एक रड़के ने दसूये से कहा, “चरो देखते 
है हभ भं से कौन इस फपग  भं एक 
सीधा यास्ता फना ऩामेगा। “ उसके साथी 
ने, इस प्रस्तावै को तुयन्त स्वैीकाय 
हकमा औय वेै लनकर ऩडे़। एक रड़के ने, 
साभने एक ऩेड़ ऩय अऩना रक्ष्म साधा। 
चुने हुए ऩेड़ ऩय अऩनी नज़य रग्न से 
रगाए वैह आगे फढ़ता गमा। दसूया 
रड़का बी उसी ऩेड़ ऩय अऩनी नजय 
रगामे चर ऩड़ा।  कुछ दयू चरकय , वैह 
रुककय ऩीछे भुड़कय देखता हक वैह सही 
चर यहा है की नहीॊ। औय थोड़ी दयू 
चरकय दफुाया अऩने ऩग ऩय भुड़कय 
देखा। अऩने रू कने के स्थान ऩय 
ऩहुॉचकय दोनं ने ऩीछे भुडकय दे खा। 
एक रड़के का भा गग तो तीय की तयह  
सीधा था। भगय दसूये का टेढ़ा-भेढ़ा था। 
“तुम्हहाया ऩथ कैसे इतना सीधा फना ?” 
टेढे़-भेढे़ यास्ता फनानेवैारे रड़के ने 
ऩूछा।“ “क्मं”, दसूये रड़के ने कहा , 
“भंने अऩ नी आखे उस ऩेड़ ऩय जभाई 
औय अॊत तक ऩहूॉचने तक  उससे इधय-
उधय नही हटाई ; तुभ तो रु ककय ऩीछे 
भुड़-भुड़कय देखते यहे औय अऩने यास्ते 
से हट गमे थे।“ भसीही जीवैन का मह 
एक सही लचत्रण है। अगय हभ अऩने 
ववैश्वास, आस्था औय आिा की दृवष्ट  को 
प्रबु मीिु ऩय रगामे , रगाताय उन्हीॊ ऩय 
नज़य जभामे आगे फढ़ते यहे , तफ अॊतत् 
हभ अऩने रक्ष्म ऩय ऩहुॉच ऩामंगे – 
ववैजम के पूरं को हालसर कय ऩामंगे। 
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