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 आजकल लोगों का 
जीवन इतना उलझ गया ह ै कक वे 
आसान उपाय को तचु्छ समझते 
ह।ै आदमी की समस्याए,ं उनके 
कदलों को कुतरकर खाते जाते ह ै
जब तक वो या तो अचानक 
बीमार हो जाते हैं या किर मौत का 

किकार हो जाते ह।ै बहुत पढे-कलखे 
आदकमयों ने भी अपनी भावनओ ं
और वासनाओ ंपर काब ूपाना नहीं 
सीखा ह।ै उनमें उनकी समझ भ्रष्ट 
करके व े अपन े पररवारों को भी 
तबाह कर रहें ह।ै क्या परमशे्वर के 
पास हमारी समस्याओ ंका हल ह?ै 
या किर व ेकसिफ  एक भावकु प्रतीक 
हैं। एक तस्वीर ह ै जो कदवार पर 
लटकाए जाने के कलए ह।ै जीकवत 
परमशे्वर ने हम से साि-साि कहा 

ह:ै (मरेे पास आओ: मैं तमु्हें 
कवश्राम दूूँगा।) यह आप के कलए 
और मरेे कलए एक वरदान ह।ै या 
तो यह वरदान सच ह,ै या किर 
बोला गया एक सब से बडा झठू ह।ै 

“अतः ह े भाईयों, मैं परमेश्वर की 

दया का स्मरण कदलाकर तुमसे 

आग्रह करता ह ूँ कक तुम अपने 

िरीरों को जीकवत, पकवत्र और 

ग्रहणयोग्य बकलदान करके परमेश्वर 

को समकपफत कर दो। यही तुम्हारी 

आकममक आराधना ह।ै” (रोकमयों 

12:1) 

हमसे कहा जा रहा ह ै कक 

अपन े िरीरों को जीकवत बकलदान 

करके समकपफत करना ह,ै जो परमेश्वर 

के सामन ेपकवत्र और ग्रहणयोग्य हो। 

यह परमेश्वर के कलए तकफ संगत सेवा 

होगी। यह प्रायः बहुत ऊंचा स्तर 

जान पडता ह।ै एक जीकवत बकलदान 

अपन ेआप में बहुत ऊंचा स्तर नज़र 

आता हैं, और उस पर यह पकवत्र 

हो, और ग्रहणयोग्य बकलदान हो! 

जब एक व्यकि इस स्तर पर आता 

ह,ै तब वह एक आलौककक व्यकि 

होगा। मसीहत से कोई आलौककक 

तमव छीन नहीं सकता ह।ै मसीही 

जीवन मानव के कदमागी सोच या 

क्षमता पर कनभफर नहीं करता, परन्तु 

आममा के सोच और काम पर कनभफर 

करता ह।ै जब परमेश्वर व्यकि के 

आममा पर काम करता ह,ै उसकी 

आममा पनुजीकवत होती ह।ै परमेश्वर 

ने कू्रस तैयार ककया - एक खंभे पर 

एक सांप को लटकाया, कक मनषु्य 

को आलौककक स्तर पर उठाए। यह 

चंगा करने की सामर्फ उस लटकती 

हुई चीज से लोगों के िरीर में 

प्रवाकहत हो रही र्ी (इस्राएली लोग 

जो जंगल में सांप के काटने से मर 

रह ेर्े।) कुछ आलौककक चीज उनमें 

घकटत हुई। उस सामर्फ ने उनकी नसों 

में बहते हुए कवष को मार डाला, 

और उनकी जान बची। लोगों के 

बीच में रहते हुए पकवत्र व्यकिमव 

बनाए रखना असंभव ह।ै लेककन 

मसीह पकवत्र र्े। उन्होंने आदमी की 

बरुी, जहरीली और बदले की 

भावना के स्वभाव को अपने ऊपर 

कलया और कू्रस पर मर गए। जब 

मसीह हमारे कलए पाप बन गए, सांप 

उनका सही प्रतीक र्ा। मसीह हमारे 

कलए पाप बन गए! जब हम कवश्वास 

से उनको दखेते हैं, उनसे अनगु्रह 

हममें प्रवाकहत होता ह ैजो हमें पकवत्र 

बनाता ह।ै हमारे अंदर का पाप कू्रस 

पर चला जाता ह,ै और उनका 

सदाचार या अच्छे गुण हम में बहने 

लगते हैं। परमेश्वर का स्वभाव कू्रस 

के जररए मानव िरीर में प्रवाकहत 

होता ह।ै मसीही धमफ का अपना 

आलौककक पहलू ह।ै यह परमेश्वर 

का कदया धमफ ह।ै परमेश्वर मनषु्य में 

एक उच्चतर बकुि और िकि 

डालता ह,ै कजसे संसार नहीं जानता 

ह।ै वे कजन्हें कू्रस की आकममक 

झलक कमलती ह,ै वे ही परमेश्वर के 

पे्रम को समझ पाते हैं। वे भी उसकी 

पकवकत्रकरण की िकि के भाग को 

पाते हैं। हम केवल कू्रस के द्वारा 

परमेश्वर के पास जा सकत े हैं। हम 

सीधे नहीं जा सकते। उच्च स्तर की 

सेवा संत पौलसू के रोकमयों के 

आत्तमक ्न्न त के ललद खेानन न लले।  

परमशे्वर की चनुौती 

TV - Star Utsav 
चैनल पर 

हर रवििार सयबह 7:30 से 8:00 बजे  

लवश्राम के ललए.. पृष्ठ 3 पर 
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अध्याय 12:1 में वणफन की गई ह।ै 

ऐसे जीवन की अपेक्षा की जाती ह ै

क्योंकक परमेश्वर ने उस ेसंभव बनाया 

ह।ै इस कलए संत पौलसू ने “जीकवत 

बकलदान” का प्रचार ककया। “कू्रस  

आपको मरने की िकि दतेा ह ै -  

ख्रीष्ट की ममृय ु का अनभुव आप 

कर सकत ेहैं। 

लाजर के मामले में, वह 

मरा और किर जीकवत हो गया। 

उसके कलए संसार में अब ककसी 

चीज़ का मलू्य नहीं होगा क्योंकक 

वो ममृय ु से होकर गुजरा और कब्र 

में रखा गया। वह परूी रीकत से संसार 

के लगाव से अलग हो गया र्ा। 

संसार की सम्पकत से लगाव हटने से 

हमारा आकममक जीवन एक अलग 

ही स्तर में चला जाता ह।ै स्वार्फ की 

मौत, हमारे आकममक जीवन को 

अलग ही स्तर पर ले जाता ह।ै ये 

बडे चममकार हैं। हमारी मंडकलयाूँ 

स्वार्फ - केकन्ित लोगों के कारण 

बबाफद हो रही हैं। उनके अहम ्से ही 

सारे काम चलाए और कनयंकत्रत 

ककए जाते हैं। कू्रस हमें संसार से 

अलग होने में मदद करता ह।ै जब 

ख्रीष्ट मरा, तब परमेश्वर की 

आलौककक िकि ने काम ककया 

और यीि ु को जीकवत ककया। 

इकिकसयों (1:19,20) “और उसका 

सामर्थयफ हम कवश्वास करने वालों के 

प्रकत ककतना महान ह।ै ये सब 

उसकी उस िकि के कायफ के 

अनसुार ह।ै कजसे उसने मसीह में 

परूा ककया जब उसने उसे मरे हुओ ं

से कजला कर अपनी दाकहनी ओर 

स्वगीय स्र्ानों में बैठाया।” परमेश्वर 

की महान सामर्थयफ सकृष्ट के समय 

प्रगट नहीं हुई, बकल्क उस समय 

जब यीि ु को मरे हुओ ं में से 

कजलाया। जब आप कू्रस पर ध्यान 

दतेे हैं, वही महान सामर्थयफ आप में 

मौत लाती ह।ै आदमी की “मैं” को 

मारने के कलए आलौककक ताकत की 

जरूरत ह।ै यकद आप आकममक क्षेत्र 

की ऊूँ चाईयों  में जाना चाहते हैं, तो 

आपको कू्रस द्वारा अपनी “मैं” की 

मौत का अनभुव करके ही जाना 

पडेगा। इसहाक, जब वह वेदी पर 

रखा गया तो मानो मरे समान र्ा। 

क्या इसके बाद ककसी भी आज्ञा के 

सामन े झकुने में उस े कुछ ककठनाई 

होगी?  

परमेश्वर ने कहा, ‘इसहाक, 

कमस्त्र को मत जाओ।’ उसने कहा, 

‘बहुत अच्छा! प्रभ,ु मैं नहीं 

जाऊंगा।’ परमेश्वर ने कहा, ‘इसहाक, 

उन लोगों से झगडा मत करो, 

कजन्होंने अन्याय से तुम्हारे कुओ ंको 

अपन ेअकधकार में ले कलया ह।ै यह 

तुम्हारा पररश्रम र्ा, पर कचन्ता मत 

करो।’ इसहाक ने अपन े कुओ ं को 

इसी तरह दसूरों के हार् में जाने 

कदया। उसे ये करना मकुककल नहीं 

जान पडा। जब आप इस स्तर पर 

आते हैं कक ककसी चीज़ के कलए कोई 

खास लगाव नहीं हो। अगर आप पछेू 

कक ये कैसे संभव ह?ै यह परमेश्वर की 

महान िकि से संभव ह ैजो आपको 

ऊपर उठाती ह।ै यकद आप एक हवाई 

अड्डे को जायें और एक हवाई 

जहाज़ दखेकर पायलट से पछूें। 

‘आपने कैसे इस भारी वाहन को 

धरती से ऊपर एक कनकित कदिा में 

उडाया?’ उसने क्या कहा होगा? ‘यह 

मैंन ेअपनी ताकत से नहीं ककया ह।ै 

वो लोग, कजन्होंने इस जहाज को 

बनाया ह ै उन्होंने ऐसा बनाया कक 

इसका कनकित कदिा में उपर उडना 

संभव हो वैसे ही इसे तैयार ककया। 

परमेश्वर ने कू्रस पर हमारे कलए अपन े

पतु्र का बकलदान ककया, उन्होंने हमारे 

कलए एक मागफ बनाया कक हम 

उच्चतर स्तर पर उठ सकें  जहां 

जीकवत बकलदान संभव हो सका। 

उस सतह पर जीवन बहुत सखुद ह।ै 

जहां आप को ममृय ुका भय नहीं ह।ै 

अब भय कहाूँ ह?ै परमेश्वर कजन्होंने 

आपको बलुाया ह ैवह कवश्वासयोग्य 

ह,ै और उन्होंने अपन ेएकलौते पतु्र 

का बकलदान ककया, कजस से इस 

दकैवक सामर्थयफ से एक दषु्ट मानव का 

पकवत्र मानव में बदलना संभव 

ककया।  

हमारे दिे में साध ु हैं जो 

संसार से अलगाव चाहते हैं। वे बहुत 

सी चीजों का मयाग करते हैं। और 

मानव बस्ती से दरू जंगलों में चल े

जाते हैं कक वहां मनन करें। इस 

तरीके से हम संसार के पे्रम से 

वास्तव में छुटकारा नहीं पा सकत े

हैं। उनमें पाप पर कवजय पाने की 

क्षमता नहीं ह ैऔर न पकवत्रता का 

ज्ञान ह।ै एक ससुकजजत घर की सभी 

सकुवधाओ ंको मयाग कर, आप एक 

पेड के तले रह सकते हैं। लेककन ये 

एक बडा बकलदान नहीं ह।ै अपनी 

‘मैं’ के कलए मरना और एक पकवत्र 

जीवन जीना, एक नये स्तर के 

बकलदान को पररभाकषत करता ह।ै 

यहां आपको अदु्भत उपलकधध प्राप्त 

होती ह।ै यहां, मतृक का जी उठना, 

कोढी का ििु होना, तूिान को 

िांत करना आपके कलए कुछ भी 

नहीं ह।ै  

जो प्रभ ु ने आपको सौंपा 

ह,ै जहाूँ आप रहते हैं वहाूँ उसे 

ईमानदारी से, लगन के सार् करें 

और पकवत्र जीवन जीएं। परमेश्वर में 

आपको आकममक जीवन के उच्चतर 

स्तर में उठाने की ताकत ह।ै  
- एन. दाकनएल। 
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 पषृ्ठ 3 

लवश्राम के ललए... पृष्ठ 1 से आपको जाना होगा। कुछ समय पहले 
एक नौजवान से मझु े कचट्ठी कमली। 

कलखा र्ा कक उसने अपनी पमनी को 
तलाक द ेकदया और िादी करने कोई 
अच्छी लडकी कमल जाय, वह यह 
खोज रहा ह।ै उसकी िादी कबलकुल 
टूट चकुी र्ी। लगता ह ै उसकी पमनी 
के जीवन में यीि ुके कलए कोई स्र्ान 
ह ैही नहीं। लगातार तनाव के कारण, 
दोनों ने मानकसक रूप से हाकन का 
अनभुव ककया ह।ै मैं ने उसको कलखा 
'नहीं, तमु्हारी पमनी को वापस लाने में 
परमशे्वर में समर्फ ह।ै प्रभ ु यीि ु नहीं 

चाहते ह ै कक जब पमनी कजन्दा हो, तो 
कोई भी आदमी ककसी दसूरी औरत से 
िादी करे। ऐसा काम व्यकभचार माना 
जायेगा। अपनी पमनी के वापस लौटने 
के कलए दरवाजा खलुा रखो।' उसने 
मरेी बातों पर गौर ककया। उसने अपने 
आप को ििु करना और अपने पापों 
से छुटकारा पाने का प्रयास करने िरुु 
ककया। अधंकार िकियों से छुटकारा 
पाने और तबाह अपनी गहृस्र्ी को 
पनुः कनमाणफ करना िरुू ककया। प्रभ ुने 
हमारी प्रार्फना सनु ली। इस हफ्ते उस 
नौजवान से यह सनुकर मझु े बहुत 
खिुी हुई कक उसने अपनी तलाक 
िदुा पमनी से दबुारा िादी कर ली ह ै
और अब व े दोनों सार्-सार् जी रह े
ह!ै यह पररवार यरूोप के मध्य भाग में 
जी रह े ह ै जहाूँ कववाह का संबंध 
कमजोर हो गया ह ै और िारीररक 
वासनायें अमयंत प्रबलता से राज कर 
रह े ह।ै अब व ेचाहते ह ै कक मैं उनके 

के्षत्र के कुछ कस्बों में जाकर प्रचार 
करूूँ ।  
 वह प्रभ ु यीि ु ही हैं कजसने 
इस नौजवानों के घर को बसाया। यीि ु
को अपनी गहृस्र्ी का केन्ि ना 
बनाकर व े मानकसक स्तर पर बरबाद 
हो चकेु र्े। प्रभ ुयीि ु के िधद, व्यर्फ 
िधद नहीं ह,ै 'मरेे पास आओ मैं तमु्हें 
कवश्राम दूगंा।' यह िधद ककतना समय 
ह!ै 
 एक आदमी को आममा की 
गहराई में, कोई दसूरा आदमी कवश्राम 
नहीं द े सकता। उसके माता-कपता भी 
नहीं, बकल्क कसिफ  यीि ु मसीह। वो 

मगर हम सावधान हो जाए।ं क्योंकक 
इन िधदों को कजसने कहा है, वह 
प्रभ ुयीि,ु वही एक मात्र जो छाया 
के समान बदलने वाले नहीं ह।ै यीि ु
के बारे में बाइबल कहता है, 'उसने 
न तो कोई पाप ककया और न उसके 
मुूँह से छल की कोई बात कनकली।' 
(1 पतरस 2:22) तो वह यही ह;ै 
रक्षक, पाप रकहत एक मात्र। कनमतं्रण 
और प्रकतज्ञा के इन िधदों को कहने 
वाला: 'ह ेसब र्के और बोझ से दब े

लोगो, मरेे पास आओ: मैं तमु्हें 
कवश्राम दूूँगा।' (मत्ती 11:28)  
 मरेे अपने व्यकिगत 
अनभुव में, मैं ने ऐसे, हजारों - हजार 
लोगों को दखेा ह ैऔर उनसे कमला 
ह ूँ; कजन्होंने प्रभ ु यीि ु के इन िधदों 
को परखा ह ैऔर उन्हें सच पाया ह।ै 
जब ऐसा लगने लगा ह ै कक सब 
कुछ खो चकेु हैं, जब उनकी छोटी 
सी दकुनया टुकडों में कबखर गई ह,ै 
जब व े जानते र्े कक उनके कलए 
कोई आिा नहीं बची ह,ै तब व े
यीि ुके पास गये। और उन लोगों न े
यीि ु को सच पाया और यीि ु ने 
उनको कवश्राम कदया। ऐसे कई 
आदमी और औरतें, नौजवान और 
विृ ह ै कजन्होंने यीि ु में िाकन्त, 
कवश्राम और क्षमा पाई ह।ै इनके 
बीच में ऐसे लोग र्े, कजनको चाहन े
वाले अपनों ने भी उन्हें असधुायफ 
और गमुराह कजन्हें पनु: पाना 

असाध्य समझ कर छोड कदया ह।ै 
और ऐसे लोग भी र्े जो खदुकुिी 
करने के कगार पर र्े।  
 पाप और अपराध के भारी 
बोझ ने नीचे दबे पीकडत लोग, मरेे 
पास आओ, मैं तमु्हें कवश्राम दूूँगा। 
यह बलुावा सब लोगों के कलए ह,ै 
जो उदास ह,ै बार बार झटके लगने 
से कहल गये ह,ै घबराहट से 
िकिहीन, िरीर और मन में 
कमजोर लोग और जो कनरािा में ह।ै 
'मरेे पास आओ,' उिारकताफ 
आपको बलुा रहें ह।ै  
 एक दिा एक कॉलेज में 

पढ रह ेएक कवद्यार्ी न ेमझु ेकचट्ठी में 
कलखा; 'हो सकने वाले हर एक पाप 

को मैं ने ककया है, क्या मरेे कलए कोई 
आिा ह?ै' वह कवकृत यौन कृमयों में 
कलप्त र्ा, कजस से कक वह कमजोर 
और व्याकुल बन गया र्ा। यह 
समझकर कक वह बहुत दरू भटक 
चकुा ह,ै वो कनरािा में र्ा। मैं ने 
जवाब में कलखा, 'हाूँ, जब तमु 
पिाताप करोग,े तमु्हारे कलए आिा 
ह।ै' प्रभ ु यीि ु ने उस लडके को 
छूआ। िाकन्त और पापों की मािी 
उसे दी।  

 मैं अचम्भा करने लगा ह ूँ 
कक क्या कुछ लोग वास्तव ही गभंीर 
रूप से, हर तरह के स्र्ानों की पणु्य 
यात्रा के कलए कनकल पडते हैं। कुछ 
लोग कक्रसमस मनाने बैतलेहमे जाते 
हैं। एक स्र्ान, चाह े कजतना भी वह 
पकवत्र हो, आपके आममा की गहरी 
जरूरत को वह परूा नहीं कर पायेगा। 
वह 'एक व्यकि' ह,ै कजसकी आपको 
जरूरत ह ै- उिारकताफ यीि,ु जो 'मरेे 
पास आओ' कह कर आप को बलुा 
रह ेह।ै 
 लोगों को एक नसुखा 
चाकहए, एक वाक्य या जादईु दो 
िधद कजससे की उनका काम चल 
जाये और आराम पहुूँच जाये। या 
किर व े एक तावीज़, कोई स्मारक 
अविेष या कतकलसमात माूँगते ह ै
कक व ेउनको गले में या किर बाहों में 
पहने, कजस से की उनको सरुक्षा का 
एहसास हो। अपना संकट में व ेमहगं े

चढावा दनेे के कलए तैयार हो जाते 
ह,ै ताकक व ेककसी कमर्क व्यकि या 
कोई स्वघोकषत ईश्वरीय-आदमी का 
अनगु्रह पा सकें । व ेएक चचफ में जडु 
जाने के कलए तैयार हो जाते ह ै
जसैाकक व े ककसी क्लब में िाकमल 
होते हैं, इस आिा से कक उनकी 
समस्याओ ं का हल उनको कमल 
जाये।  
 नहीं, मरेे दोस्त, आपको 
एक व्यकि, के पास जाना होगा। वो 
आपसे प्रेम करने वाला, ' मरेे पास 
आओ कहकर आपको न्योता दनेे 
वाले उस उिारकताफ के पास 
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     सत् की परख! 
‘दखेो, अभी ग्रहण किए जाने 

िा समय ह।ै दखेो, अभी वह 

उद्धार िा कदन ह।ै’  

2 िुररिंकियों (6:2) 

अज्ञान र्ी … ितैान ने मझुसे कहा 
मैं बहुत बरुी पापी ह  ं और परमशे्वर 
मझुे नहीं बदलगेा।’ ितैान ने उसे 

कहा कक वह ऐसी बरुी पापी ह ै कक 
परमशे्वर उसकी प्रार्फना नहीं सनुेगा।  

एक दिा जब अमान्डा 
प्रार्फना कर रही र्ी वह बहुत बेचैन 
हो गयी। एक कमीज कजसे खरीदने के 
कलए वो बहुत कदनों से पैसे बचा रही 
र्ी, उसके सामन े आई। तब उसने 
प्रभ ुसे कहा कक अगर वह उसके कदल 
से यह बोझ हटा द,े तो वह उन 
कमीजों में से एक भी नहीं खरीदगेी। 
एकाएक उसके कदल में िाकन्त छा 
गई। मगर किर भी उसकी आममा 
अकंधयारे से भरी र्ी। 

एक कदन, माचफ के महीन ेमें, 
अमान्डा ने सोचा अब सब कुछ 
खमम ह।ै ऐसा लगा कक ितैान कह 
रहा ह,ै ‘मन किराने के कलए तमु ने 
प्रार्फना की ना।’ ‘हां , की ह!ै’, 
अमांडा ने जवाब कदया। 
‘तमु इसमें ईमानदार रहीं हो।’ 
‘हां।’ 

‘तमुने इसे गभंीरता से कलया ह।ै’ 
‘हाूँ।’ 
‘तमुने अपनी बाइबल पढी, उपवास 
ककया, और सच में तमु मन किराना 
चाहती र्ी।’ 
‘हां, प्रभ,ु आप जानत ेहो; आप मरेे 
मन को जानत े हो, मैं सच में मन 
किराना चाहती ह ूँ।’ 

तब ितैान ने कहा, ‘ठीक 
ह,ै अगर परमशे्वर तमु को सचमचु 
बदला चहता तो वह बहुत पहले ही 
ऐसा कर कदया होता, वह अपना काम 

रात, जब वह कोलंकबया, 
पेंकसल्वकनया राजय में जीवन गजुार 
रही र्ी, पास ही एक कगररजाघर में 
आकममक जागकृत की सभाएूँ िरुू हुई।ं 
जहां वह रह रही र्ी, वहां से वह 
कगरजाघर का गाना सनु पाती र्ी। 
मगर प्रार्फना करने वदेी के पास जाने 
का उसका मन नहीं र्ा। प्रकाि और 
िाकन्त की तलाि में वह कदन ब कदन 
और हफ्ता दर हफ्ता प्रार्फना और 
संघषफ कर रही र्ी। हांलाकक परमशे्वर ने 
उसे कदखाया कक वह एक भयानक 
पापी ह ै मगर वह अकवरत अपनी 

इच्छा के कवरुि खडी होती।  
आकखरकार एक रात, गाना 

इतना सनु्दर गाया जा रहा र्ा कक 
उसने कगरजाघर के अन्दर जान े का 
कखचंाव महससू ककया। वदेी के पास 
आगे जाने की उसकी कोई इच्छा ना 
र्ी, इस इराद े से तो वह अन्दर नहीं 
आई र्ी। मगर सहसा उसने कगरजे के 
अदंर सामन े वदेी की ओर गलीयार 
पर आधे रास्ते में अपने आप को 
चलत ेपाया।  

वहां वदेी पर, अमान्डा, 
घटुनों पर कगरकर परूी िकि से प्रार्फना 
करन ेलगीः ‘ह ेप्रभ,ु मझु पर दया कर! 
ह,े प्रभ ुमझु पर दया कर! ह,े प्रभ ुमझुे 
बचा।’ अतंतः उस पर िांकत छा गई। 
सभा का अतं होने पर अमान्डा घर 
चली आई। मगर उसको आग े क्या 
करना ह,ै ये कहदायत करन ेवाला कोई 
ना र्ा और वह अकंधयारे में ही रह 
गई। 

एक बार और प्रार्थना करना -  

कुछ कदनों के बाद, जनवरी 
में, अमान्डा ककसी दसूरे पररवार के 
यहां काम करने लगी। वह प्रकाि 
और िाकन्त पाने के कलए लगातार 
प्रार्फना कर रही र्ी। ‘ओह, मैं कैसे 
प्रार्फना करती र्ी, उपवास रखकर 
प्रार्फना ककया करती र्ी’, बाद में वह 
कलखती हैं, ‘अपनी बाइबल पढकर मैं 
प्रार्फना करती र्ी, चाूँद से कवनती 
करती, सरूज को प्रार्फना करती और 
तारों से कवनती करती।’ मैं इतनी 

गहरा, कस्र्र कवश्राम आपको देने का 
सामर्थयफ उन में ह।ै आप के पापों को 

क्षमा करने का सामर्थयफ उन में ह।ै  
 अनजाने में ही आप में 
दोषी होने का एहसास कायम ह।ै 
क्षमा ना हुए पापों ने आपकी 
कजन्दगी में अपने अचेत मन में 
हलचल और हडबडी मचाई हुई ह।ै 
अचेत मन में दोष का एहसास 
बीमारी पैदा करता ह।ै ऐसी 
बीमाररयाूँ आपको बेचैन कर देती हैं। 
डॉक्टर या कोई मनोवैज्ञाकनक 
आपकी मदद नहीं कर पायेंग।े 
 'मरेे पास आओ मैं तमु्हें 
कवश्राम दूूँगा।' यह कोई कचकना, 
सखुदायक सतू्र नहीं, जो दरू 
से,धाकमफक तौर पर अमयंत ताजगी 
दनेेवाले िधद साकबत हो। आपको 
और मझु ेइस कवश्राम की जरूरत ह।ै 
वास्तव में, इस मधरु कवश्राम और 
िाकन्त के कबना जीना ही व्यर्फ ह।ै 
तब वह कसिफ  सनूा, पीडा से भरा, 
उबाऊ अकस्तमव ही होगा।  

 'मैं तमु्ह े कवश्राम दूगंा।' यह 
एक वादा ह,ै जो जरूर लगता होगा 
कक सच साकबत होने के कलए इतना 
अच्छा ह ै कक वह नाममुककन हो। 
मगर मानो या ना मानो यह वास्तव 
में सच ह।ै लाखों ने इस िाकन्त और 
कवश्राम को पाया ह,ै जो यीि ु
आपको दतेे ह।ै और आपको भी, 
मरेे कप्रय पाठक, आपको भी यीि ु
को चखना होगा। 
- जोिआु दाकनएल। 

 

परमेश्वर का गिाह 

एक पापी के रुप में शुरुआत - 

सन 1837, अमरेरका में, 
आमान्डा बेरी कस्मर् का जन्म 
गलुामी में हुआ र्ा। मगर एक 

प्रार्फना के जवाब में उसकी मकुि का 
दाम चकुाया गया। सन 1856 में एक 
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 पषृ्ठ 5 

‘ह,े प्रभ,ु मैं यहां नीच ेमरन ेतक आयी 
ह ूँ, मझुे आज ही, इस दोपहर उिार 

चाकहए या किर मौत। अगर आप मझु े
नरक भजेना चाहते हो तो मैं वहां 
जान े कक कलए तैयार ह  ंमगर मरेे मन 
को बदल दो।’ तब उसने ऊपर दखेते 
कहा, ‘ह ेप्रभ,ु अगर मरेी मदद करन े
की आपकी इच्छा हो, अगर मैं कभी 
पीछे हटूूँ , तो किर कभी आपके मुहं 
को िांकत से कनहारने का अवसर, मझु े
कभी ना दनेा।’ अमान्डा ने इन्तजार 
ककया। वह परुाना सझुाव जो अब तक 
उसका पीछा कर रहा र्ा अब सनुाई 
नहीं कदया- ‘ठीक ऐसा ही तमु पहले 
भी कह चकुी हो,’ तो अमान्डा ने 
वही प्रार्फना और दो बार दोहराई। 

अमान्डा को तब एहसास 
होने लगा कक वह इन सारी बातों का 
अतं होने वाला ह।ै अपनी कनरािा में 
कववि आखंे उठाकर उसने कहा, ‘ह,े 
प्रभ,ु अगर आप मरेी मदद करें, तो मैं 
आप पर कवश्वास करंूगी।’ और 
परमशे्वर को ऐसा कहते-कहते वह 
वसैा ही कवश्वास कर बैठी। िाकन्त 

और आनंद उसकी आममा में भर 
गय!े भारी बोझ अब दरू हो गया, 
बोझ हटने का एहसास उसने स्पष्ट 
महससू ककया। जो पहले कभी 
अनभुव ना ककया र्ा, ऐसा प्रकाि 
और खिुी आममा में एक बाढ की 
तरह बहा। उसकी प्रार्फनाओ ं का 
जवाब कमल गया। अब वह नई हो 
गई! 
पवित्र-आत्मा की गिाही पाना:- 

जयादा समय न बीता र्ा कक 
एक सबुह, अमांडा जब एक परुाना 
भजन गा रही र्ी तो उसकी आममा 
भर गई। ठीक उसी समय ितैान 
उसको तंग करने लगा और दवा कर 
रहा र्ा कक मन किराने का उसके पास 
कोई सबतू नहीं ह।ै 

‘सबतू, सबतू क्या होता ह?ै’ 
किर अमांडा ने सोचा, क्या यह, वही 
गवाही तो नहीं कजसे बजुगुफ आममा 
की गवाही कहते र्े। ‘ठीक ह,ै’ उसने 

कहा, ‘वह गवाही पाने तक मैं ना तो 
गाऊंगी और ना प्रार्फना करंूगी।’ 
उसने िरुू ककया और उस बात पर 
अडे रहन े के कलए परमशे्वर ने उसकी 
सहायता की। उसने कहा, ‘प्रभ ु मैं 

कवश्वास करती ह  ं कक आपने मरेे मन 
को बदला ह,ै मगर ितैान कहता ह ै

कक मरेे पास इस बात का कोई सबतू 
नहीं ह।ै अब, प्रभ ुमझुे इस बात का 
सबतू दो।’ और इस तरह उसने परेू 
हफ्ते प्रार्फना की। समय-समय पर 
उसका कदल संतोष से भर जाता। 
बोझ परूा हट गया। कोई दखु, उसके 
मन में ना र्ा, वह पहले जसैा रो भी 
ना पाती र्ी, और वह समझ भी नहीं 
पा रही र्ी, तो वह कवनती करती 
रही, ‘प्रभ,ु मैं कवश्वास करती ह  ंआपने 
मरेा मन बदला ह,ै मगर आप मझुे 
उसका सबतू दो, इतना स्पष्ट और 
कनकित कक इस बात को लेकर ितैान 
किर कभी ना मझु े परेिान करे।’ 
परमशे्वर ने उसकी प्रार्फना सनु ली। 

‘परमशे्वर के आममा की 
उसी गवाही ने,’ उसने आगे कहा, ‘ 
जब मैं हर एक परीक्षा और प्रलोभन 
की आकंधयों के बीच में गजुरी, उसी 
ने मझुे संभाला। तिूान के समय, 
ओह, यह कैसा लंगर रहा! 
हल्लेलूयाह, क्योंकक सवफिकिमान 

प्रभ ुपरमशे्वर राजय कर रहा ह।ै अगर 
अपनी खोज में सच्चाई से लग ेरहोगे 
तो आप भी इस प्रभ ु को जान 
जाओग।े आमीन, आमीन।’ 
- अमांडा कस्मर्, एक आममकर्ा। 
 

बहुत जल्दी करता ह;ै मगर तेरी परूी 
सच्ची कनष्ठा के बावजदू परमशे्वर ने 

तझुे बदला नहीं ह।ै’ 
‘हाूँ, ये सच ह।ै’ 
‘तो किर तमु अपनी यह 

कोकिि छोड दो,’ उसने कहा, ‘कोई 
िायदा नहीं ह,ै वह तेरी नहीं सनुेगा।’ 
 ‘ठीक ह,ै लगता ह,ै मझुे ये 
प्रयास छोड दनेा चाकहए। मरेा कवनाि 
कनकित ह ैऔर यह भी कक मैं अपने 
भाग्य को स्वीकार कर सकती ह ूँ।’ 
उसी पल बडी साि एक वाणी सनुाई 
दी और बोली, ‘एक बार और प्रार्फना 
करो।’ और उसी पल उसने कहा, ‘मैं 
करंूगी।’ किर दसूरी आवाज ने कहा, 
‘तमु ऐसा करन े का साहस मत करो।’ 

‘हां, मैं वसैा करंूगी।’  
अमान्डा ने कनकिय ककया: 

‘मैं किर एक बार प्रार्फना करंूगी। और 
उिार नाम की कोई चीज ह,ै तो मैंने 
ठान कलया कक इस दोपहर तक मैं उसे 
हाूँकसल करंुगी, या मर जाऊंगी।’ 

अपनी कवविता में तहखाने 
में गयी। घटुनों के बल कगरकर जसैे 

कक वह पहले बहुत दिा ऐसा करती 
र्ी, उसने प्रार्फना की, ‘ह े प्रभ,ु मरेी 
आममा पर दया कर और ककस तरह 
प्रार्फना करना ह ैमैं नहीं जानती।’ तब 
एक वाणी ने उससे कहा, ‘इसस ेपहले 
भी तमु ने ठीक वहीं कहा र्ा।’ ‘ह े
प्रभ,ु अगर मरेी आममा पर करुणा 
करन ेकी कृपा करे तो मैं जीवन भर 
तेरी सेवा करंुगी।’  

तब ितैान ने कहा, ‘बेहतर 
होगा कक तमु अब बस करो, पहले भी 
तमु ऐसा कह चकुी हो।’ 

‘ह ेप्रभ ुत ू कसिफ  मरेे मन को 
बदल दो और सच्चे रूप से मझु े
उसका आभास हो, क्यों की कनकित 
रूप से मैं जानना चाहता ह  ं कक मैं 
पररवकतफत हो गयी ह ,ं मैं आजीवन तेरी 
सेवा करंूगी।’ 

‘हां,’ ितैान ने कहा, ‘ये भी 
तमु न ेपहले कहा ह ैऔर परमशे्वर ने 
ऐसा नहीं ककया ह ैऔर अब बस भी 

करो।’ 
यह कैसा संघषफ ह!ै ऐसा लग 

रहा र्ा मानो अमान्डा के चारों तरि 
अधंकार छा रहा हो। और अपनी 
मायसूी में आखंे उठाकर उसने कहा, 

सुुंदर की सुंरचना 

एनी जॉनसन का जन्म, 
1866 न्यजूसी, अमरेरका में हुआ 

र्ा। बचपन में ही दोनों माता-कपता 
को उसने खो कदया र्ा। उसके कपता 
का दहेान्त होने से पहले कफ्लन्ट 
नामक एक मसीही पररवार ने उसे 
और उसकी बहन को गोद कलया र्ा। 
आठ साल की आय ुमें, एक संजीवन 
सभाओ ं के दौरान, परमशे्वर के 
आममा ने उसके कोमल कदल पर इस 
तरह कायफ ककया कक उसने मसीह पर 
कवश्वास कर उिार पाया। 

स्कूल की पढाई खमम करने 
के बाद एनी पढान ेलगी। मगर काम 
में लगने के दसूरे साल में ही उसे 
जल्द जोडों का रोग हो गया। िलतः 
उसे काम भी छोडना पडा। और बाद 
में तीन साल की बढती बेबसी ने 
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उदाहरण, अपने जीवन में परमशे्वर के 
समय को परखते कनरन्तर आग े बढत े

जाना ह ै  - इस बात पर वह कवश्वास 
करती र्ी। यही भाव ‘आइए आग े
बढते रहें’ ककवता में साि जाकहर ह ै
जो कनम्न कलकखत दोनों पदों में व्यि 
ह।ै सन 1932 में वह चल बसी। वह 
परमशे्वर का एक पात्र रही कजस में से 
मसीह से बहता जीवन के जल की 
नदी उमड कर बहती र्ी। 

 
मसीह जो कू्रस पर मरा, वहीं पर 

रूक गया होता,  
तो रह जाता उसका सारा काम 

आधरूा; 
मसीह जो दिन कब्र में, दिन ही 

रहता,  
तो जान जाता कसिफ  होना किकस्त, 

खाली ना रहता मकब़रा; 
मज़ार का यह रास्ता, आगे बढता 

बदलता,  
बन स्वगीय स्र्ानों में अनगु्रह भरी 

कवजय, जहां प्रभ ुपधारा। 

 
तो आओ हम भी चल ेप्रभ ुके सार् 

हमारे,  
परमशे्वर की पररपणूफता में, हमारे कलए 

जो उसने खरीदा, 
अच्छाई और समझ के बाहर-अपार, 

मकहमा। 
पहचान ना पाएगं े उच्च कवचार भी 

हमारा; 
स्वरूप में आगे बढते, हम मसीह के,  
उनका जीवन और सामर्थयफ का करते 

हम दावा,- 
स्वगीय स्र्ानों में अनगु्रह ने जो 

जीता, 
कवजयी प्रभ ु ने जो बनाई, जीत 

हमारी। 
- रोलैंड. वी. कबंगहम कृत ‘द 

मकेकंग ऑि द धयकुटिुल’ दखे।े 
 

उसने ह ैकदया। 
मसुाकिर इस तरह वापस 

कनकल पडा - बडाई का ओढना 
पहने, पैरों में मले-कमलाप के जतेू 
पकहने, िोक के बदल ेमें हषफ का तेल 
जो आममा को गा उठने में मजबरू 
करे; आनंद और बल से कमर 
कसकर; उसने कलखा, ‘मैं राजा के 
दरबार से कनकल पडा।’ 

उनके अमयंत कवख्यात 
रचनाओ,ं बाइबल के इन तीन 
प्रकतज्ञाओ ंपर आधाररत ह:ै 
‘वह और भी अकधक अनगु्रह दतेा 

ह।ै’ (याकूब 4:6) 
‘वह सामर्थयफ से भर दतेा ह।ै’ 

(यिायाह 40:29) 
‘तमु्हें दया, िाकन्त और प्रेम 

बहुतायत से प्राप्त होता रह।े’ (यह दा 
1:2) 

 
और अकधक अनगु्रह दतेा, जब बोझ 

बढे कवस्तार,  
महेनत बढता तो भजेता, बल उसके 

अनसुार; 
जडुती यातनाओ ंको सहना हो तो 

उनकी कृपा जडुता, 
गणुा हुए परीक्षण, तो गणुा भी 

उनकी िकि का भडंार; 
सहन-िकि का भडंार अपना, जो 

हुआ खाली, 
ताकत भी लपु्त हुई, मगर कदन अब 

भी आधा बाकी, 
पहुूँचा अतं तक अपनी, संपदा का 

ढेर भी, 
मगर परमकपता का पणूफ दने, हुआ 

िरुू अभी। 
उनके प्रेम की कोई सीमा नहीं, 
उनके अनगु्रह का कोई माप नहीं, 
उनके सामर्थयफ की सीमा जानता नहीं 

कोई आदमी; 
क्यों कक अनंत धन संपकत्त, यीि ुमें 

ह ैगपु्त। 
वह दतेा ह,ै किर दतेा ह,ै उसे आप 

पर करता ह ैलपु्त। 
एनी जॉनसन कफ्लंट एक 

गहरी और उच्च आकममक जीवन पर 
कवश्वास करती र्ी। और इसी का 

उसका पीछा ककया। कुछ महीन े के 
अतंर में दोनों ने अपनाए माता-कपता 

का भी दहेान्त हो गया। एनी और 
उसकी बहन किर से अनार् हो गए। 
उसके पास पैसे र्ोडे ही र्े। किर उसे 
यह बताया गया कक वह आजीवन 
एक बेबस अपाकहज बनकर रहगेी - 
और किर भी एनी ने उस ‘एकांत-
वास’ से ककवताएूँ कलखीं, कजनके 
द्वारा हजारों को आिीकषत ककया।  

एनी ने कहा र्ा कक उन के 
ककवताओ ं की प्रेरणा दसूरों की 
जरूरतों से जन्मी हैं ना कक अपनी 
जरूरत से। मगर कजन हालातों का 
उसने सामना ककया ह,ै उसने दसूरों 
की मदद करन ेऔर आराम कदलाते, 
कलखने के कलए सहायता की ह।ै 
चालीस से भी अकधक साल पीडा 
सहते, जीवन के सिर में, र्के हुए 
याकत्रयों को उसने ‘अपना मीठा 
गाना’ सनुाया ह।ै कनम्न कलकखत 
उसकी एक ककवता ह ैजो ‘दा कोटफ 
ऑि दा ककंग याकन राजा का 

दरबार’ से उिरण ह।ै अपनी जरूरत 
में ‘एक बेकार लाठी’ के सहारे और 
‘एक धुूँए से काला पड गया धुंधला 
लालटेन’ कलए, एक यात्री जो 
‘प्रार्फना करन ेतक अकिकषत,’ भारी 
बोकझल कदल जो गा ना सके, ‘रास्ते 
में अनभुकवत ककठन पररश्रम से 
मकूच्छफत कस्र्कत में ‘राजा के दरबार में 
प्रविे करता ह:ै’ 
लंबे समय राज-दरबार में, मैं घटुने 

टेक जो रूका, 
स्वच्छ उद्यान उनका, कजसे में मैं ने 

चला-किरा; 
जो कमी र्ी मझु में या, सारा जो मैं 

ने खोया, 
उनका कोषागार में, मैं ने वह सब ह ै

पाया; 
दीया मरेा जो बझु जाता, तेल किर 

से भरा, 
कसर पर मरेा एक ताज बना, जो 

उनकी ह ैदया; 
लाठी के बदल,े कजसने ककया र्ा 

घायल हार् मरेा, 
उसके बजाय एक छडी रहम की, 


