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आदि में परमेश्वर न े... (उत्पदि 1:1) 

 बाइबल इस कथन से शरुु 

होती ह ै- ‘आदि में परमेश्वर ने  ...’, इस 

साल की शरुुआत में, क्या वह परमेश्वर 

ह ै दिसकी हम खोि कर रह े ह ै और 

दिसकी हम आराधना कर रह ेह?ै क्या 

वह आपके िीवन में आया ह?ै  

 परमेश्वर ने पचहिर साल की 

आय ुमें इब्राहीम को बलुाया। तब तक 

उसने मदूतिपिूा सीख ली थी। उसके 

दपता भी एक मदूतिपिूक थे। और 

इब्राहीम ने मदूतिपिूा को परमेश्वर की 

वास्तदवक पिूा मानता था। तब परमेश्वर 

उनसे दमले और तब इब्राहीम का िीवन 

शरुू हुआ था। लेदकन पचहिर साल 

बबािि हो गय!े वे साल िफन ह।ै हमारी 

मतृ्य ुसे पहले हम में से कई लोग, हमारे 

सालों को िफना रह ेह।ै इससे पहले दक 

हमें कब्र तक ले िाया िाए, हम खिु 

को कब्र में ले िा चकेु ह।ै शायि कुछ 

भले स्वगिितू हमारी कब्र पर रोते होंगे - 

 इस कारण मैं उस दपता के समक्ष 

घटुने टेकता ह ूँ ... दक उसकी अपनी मदहमा 

के धन के अनसुार तुम्हें भीतरी मनषु्यत्व में 

सामर्थयि पाकर बलवान होते िाओ। 

(इदफदसयों 3:4-19) 

 यीश ु हमारे दलए उनकी मदहमा 

का धन लाते हैं। िब आप मसीह के पास 

आते हो, तो आप एक खाली कब्र के 

सामने अपने आपको खडा पाते हो। 

‘मिीना’ में आप महुम्मि की कब्र पाओगे। 

इदतहास के महान िन सब अपनी-अपनी 

कब्रों में िफन ह।ै मगर यीश ुकी कब्र उनको 

िफन ही नहीं रख पाई। यीश ु की कब्र 

खाली ह।ै खाली कब्र ही यीश ु के िीवन 

की मदहमा का वणिन करता ह।ै उनका 

िीवन ऐसा था दक कब्र उसे िफन नहीं रख 

सका। हम पहले उस कब्र के पास िाते ह ै

क्योंदक हम दवश्वास करते ह ै दक वह हमारे 

दलए मरे हैं। यदि कू्रस पर उनकी मतृ्य ु ना 

हुई होती, हमारे और आपके पास कोई 

आशा नहीं होती। वह पदवत्र ह,ै मगर हम 

अपदवत्र ह।ै उन्होंन ेहमारी िगह ले ली और 

‘हमारे’ दलए मर गए। इस दवश्वास के साथ 

िब हम उनकी कब्र के पास खडे होते हैं, 

एक महान अनगु्रह आकर हमें अदभभतू कर 

ितेा ह।ै हम अनगु्रह ही के द्वारा मफु्त बचाये 

गये हैं।  

 एक समय पर, हम परमेश्वर से 

डरते थे, और दवश्वास करते थे दक, अगर 

हम उनकी आज्ञाओ ं का पालन करेंग े तो 

हम उनका आशीवािि पायेंगे। एक समय 

था, िब हममें से हर एक उनके सामन े

थरथराता था। मगर अब, उनके अनगु्रह 

और पे्रम को िखे हम अचंभा करते ह।ै 

और उसी अनगु्रह से एक सामर्थयि 

दनकलता ह ैिो हमारे हृिय में भर िाता ह।ै 

‘उसके आत्मा के द्वारा अपन े भीतरी 

मनषु्यत्व में सामर्थयि पाकर बलवान होते 

िाना।’ 

 आप समझ नहीं पाओगे दक 

अब आप एक पदवत्र िीवन कैसे िी पा 

रह े हो। ऐसा िीवन िीन े के दलए वह 

सामर्थयि ही आपको आग े बढा रहा ह।ै 

आप मर गये होते, मगर आप के बिले में 

यीश ु न े आपकी िगह ली और कब्र में 

िफनाय ेगये। उस मदहमा के धन को उन्होंन े

आपके दलए मकु्त दकया।  

 इदफदसयों (4:8) इस प्रकार 

कहता ह।ै ‘इसदलए वह कहता ह,ै ‘िब 

वह ऊूँ चे पर चढा तो बन्धओु ंके समहू को 

बन्धवुाई में ले गया और उसने मनषु्यों को 

िान दिए।’ वह बन्धओु ं के समहू को 

बन्धवुाई में ले गया। यह दकतना अदु्भत 

कथन ह।ै हम शतैान के बंिी थे, मगर यीश ु

ने शैतान को हराया और हमें ररहा दकया।  

 िब उन्होंन े बन्धओु ं के समहू 

को बन्धवुाई में ले दलया, और उनको िान 

दिया – ऐसे िान दिसे िखे लोग अचदंभत 

होते हैं। और यकीनन िानते दक व ेपरमेश्वर 

द्वारा दिये गये ह ै ना दक मनषु्यों के द्वारा। 

इस साल की शयरुआत में 

आत्तमक ्न्न त के ललद खेानन न लले।  

परमशे्वर की चनुौती 

TV - Star Utsav 
चैनल पर 

हर रवििारसुबह 7:30 से 8:00 बजे  

.....शरुुआत में.. पृष्ठ 2 पर 
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 पषृ्ठ 0 

िब यीश ुके नाम से चेलों के द्वारा चंगा 

दकये िाने पर लंगडे आिमी को चलते-

उछलते िखेा तो यािक दवस्मय से भर 

गये और कुछ नहीं बोल पाये।  

 चदलए हम कब्र पर चलें और 

दवश्वास करें। मदहमा का धन दिया िा 

रहा ह ै– एक नयी प्रवदृत। यीश ुपरमेश्वर 

की इच्छाओ ंके बीचोंबीच रह।े धन्य ह ै

वह मनषु्य िो परमेश्वर की इच्छा में बने 

रहन ेके दलए स्वयं को दनयंदत्रत करता ह।ै 

वह परमेश्वर प्रिि सम्पणूि स्वतंत्रता को 

बहुतायत से पाएगा। क्या परमेश्वर की 

इच्छानसुार िीन ेमें आप कुडकुडाते हैं? 

क्या आपको इस बात का िुुःख ह ै दक 

परमेश्वर की इच्छा आप पर बहुत ज्यािा 

प्रदतबंध लगा रहीं ह?ै क्या ये प्रदतबंध 

आप पर इसदलए नहीं लगाय े गए दक 

आप को िो िान दमले हैं उनका 

इस्तेमाल महान तरीके से हो?  

 अब यह कौन ह ै िो सारी 

प्रधानताओ ंऔर सामर्थयि के ऊपर ह?ै 

यह वही हैं दिसने परमेश्वर की इच्छा में 

बने रहन ेके दलए अपने आपको अंदतम 

हि तक नकारा। यदि आप वैसा करते ह,ै 

आप भी ऊूँ चा उठाये िायेंगे। यदि 

अचानक आपको कोई आवश्यकता 

आन पडे, आप तुरन्त उसे परूा होते 

िखेेंगे। एक नम्रता, धैयि और प्रमे का 

आत्मा आपको भर िगेा। यही मदहमा 

का धन ह।ै इससे बढकर और क्या हो 

सकता ह?ै 

 िो कब्र पर आते हैं, दवश्वास 

करते हैं और परमेश्वर की प्रशंसा करते हैं 

वे िखेेंगे दक परमेश्वर का धन उनके दलए 

खलुा हुआ ह ै – हाूँ, परमेश्वर की सारी 

पररपणूिता। हम दवश्वास नहीं करते ह ैऔर 

इसदलए परमेश्वर की सारी सम्पणूिता को 

हम प्राप्त नहीं कर पाते हैं। िब आप 

परमेश्वर के असीदमत प्रमे से भर िाते हैं, 

परूी परृ्थवी आपकी ह।ै सारे मनषु्य आपके 

पास आयेंगे। िब वे आप में मसीह का 

दनस्वाथिता और मसीह के आत्मत्याग 

को िखेते हैं, सत्य और धादमिकता के 

दवषय में मरने तक की  तैयारी को वो 

आपमें िखेते ह।ै तब परूी िदुनया आपके 

पास आयेगी। संसार ऐसी मदहला को 

िखेना चाहता ह ैिो परमेश्वर की मदहमा 

के धन से भरी हुई हो और ऐसे परुुष को 

दिसने परमेश्वर के प्रेम की गहराईयों को 

मापा ह।ै  

 परमेश्वर की इच्छा करने में 

महान आिािी ह।ै बहुत कदठन परीक्षण 

का सामने करते समय, कई दमशनररयों न े

अदवश्वासनीय चमत्कारों को िखेा ह।ै वह 

िो मिुों में से िी उठा, आपको कभी नहीं 

त्यागेगा। यह आपकी कल्पना, आपकी 

सोच से परे ह ैदक परमेश्वर के पास आपके 

दलए क्या ह?ै वह उस सामर्थयि के 

अनसुार होगा, वही सामथि आप में कायि 

कर रहा ह।ै परमेश्वर की योिना आप पर 

प्रकट होगी। आपकी िरूरत के अनसुार 

परमेश्वर आपको िान िगेा और ये िान 

उनकी इच्छा परूी करन ेमें आपकी मिि 

करेंगे। 

 िबदक आप उस कब्र में िखे 

रहें हो, यह दवश्वास करते िखे रह ेहो दक 

मसीह आप के दलए मरे, तो अदधक और 

अदधक िान उससे दनकलेंग ेऔर आपके 

पास आयेंगे।  

- िोशआु िादनएल 
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.... मलुि दनेवेाला प्यार  पृष्ठ 1 स े

ओह इस आिमी में दकतनी महान 

प्रदतभाएूँ थीं! वे सब नष्ट हो गई ह।ै उन 

उपहारों को कौन दफर से दिन्िा कर 

पायेगा?  

 शानिान गदणतज्ञ रामानिुम 

द्वारा खोि दकय े गय े गदणत के महान 

दसधिांतों का हल आिकल कोई भी 

सलुझा नहीं पा रह ेह।ै उन्होंन ेएक दसधिांत 

को ईिाि दकया, दिस में बैनॉदमयल थीरम 

(दद्वपि प्रेमय) मेकलॉरेन थीरम, ि ेमोअरीस 

सतू्र, ये तीनों उस में समादवष्ट ह।ै उन्होंन े

उस थीरम का प्रदतपािन करना चाह रहा 

था दक वह बीमार पड गये। व ेक्षय रोग से 

पीदडत थे। िवाओ ं से कुछ फायिा नहीं 

हुआ। और िब उनका िहेान्त हुआ था, 

िदुनया भर के महान गदणतज्ञों ने बहुत िखु 

महससू दकया था। वह इतना मेधावी था। 

हाूँ, इस िदुनया के महान गदणतज्ञ, 

रामानिुम िी की मौत को लेकर इतना 

खेदित थे। तो दफर आपकी मतृ्य ु पर 

परमेश्वर दकतना रोते हैं? परमेश्वर आपके 

िीवन में कभी नहीं आये। मगर परमेश्वर 

इब्रादहम के िीवन में आये। तब वह दसफि  

अब्राम था। मगर वह सौ साल की उम्र में 

इब्रादहम बना। और वह एक दपता भी बन 

गया था।  

 ‘आदि में परमेश्वर न े ......’ क्या 

परमेश्वर आपके िीवन में आये? दकस 

उद्दशे्य से आपका सिृन हुआ, क्या उन्होंन े

वह बात आप को दिखाई? कुछ नौिवान 

पे्रम कलापों में दबना समझ-ेबझेु दगर िाते 

ह।ै और उनकी सारी प्रदतभाएं िफन हो 

िाते ह।ै इस िदुनया के दसफि  चाल-ढाल में 
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 पषृ्ठ 3 

नखरेबाि रह िाते ह।ै और ये मखूि लोग 

एक िसूरे को िखेते, समय बबािि करते हैं। 

िो परमेश्वर से कभी नहीं दमले, वे ऐसे ह।ै 

मगर ऐसी औरतें भी ह ैिो शािी करन ेके 

बाि परमशे्वर न े िो महान उपहोरों को 

उनके पदत में दछपाया ह,ै उन सब को 

बाहर ले आना चाहती हैं। एक बदुिमदत 

स्त्री िो दवश्वास के साथ अपना घर बनाती 

ह,ै अपन े पदत और बच्चों में दछपी 

आधयादत्मक क्षमता को खलेु में ले आती 

ह।ै  

 इससे, पहले दक मैं शािीशिुा 

हुआ, मालमू पडा दक कॉलेि में मेरी 

धमिदनष्ठा के बारे में मरेे बहनोई न े िाकर 

मेरी होने वाली पत्नी को बताया। हालाूँदक 

उस समय उसने कभी नहीं सोचा था दक 

वह मझु से शािी करेगी। लेदकन उसने मझु 

से शािी की। मैं उसके साथ रह ूँगा या 

प्राथिना करन ेके दलए दकसी िंगल में भाग 

िाऊूँ गा सोच उसे कुछ डर तो था। लेदकन 

वह कहती थी, ‘यह क्या ह,ै मरेे भाई न े

मझेु आपके बारे में बहुत कुछ बताया। 

लेदकन वह सब अब नहीं िखे पा रहीं ह ूँ!’  

 मैंने सोचा था दक शािी के बाि 

मझेु अपनी आधयादत्मक आितों में कुछ 

समझौता करना पडेगा। मगर उसने कहा, 

‘मैं उस पदवत्र व्यदक्त को िखेना चाहती ह ूँ 

दिस के बारे में मझेु बताया गया था।’ 

इससे मझेु बहुत लाभ हुआ। नहीं तो मैं 

अपने आधयादत्मक िीवन में दस्थरता गवाूँ 

बैठता। धन्य ह ैऐसी औरतें िो आपने पदत 

में, परमेश्वर न ेिो अनगु्रहों को दछपाया ह ै

उनको बाहर दनकालने का प्रयास करती 

ह।ै ऐसे आिमी भी ह ैिो अपनी पदत्नयों 

में, परमेश्वर न े िो उन में छुपाया बाहर 

दनकालना चाहते ह।ै कुछ आिदमयों ने 

एक महान खोज़ की ह ैव ेकहते ह,ै ‘मरेी 

पत्नी बहुत अच्छी बावची ह।ै’ इसदलए 

नए साल के दिन, अच्छा खान ेकी मांग 

की िाती ह।ै  

 लेदकन िसुरे आिमी कहते ह,ै 

‘मेरी पत्नी रसोइया बनकर, अपन ेमें एक 

महान प्रचारक को िफना रही ह।ै यह एक 

बहुत िखु की बात ह ै दक उसका सारा 

समय रसोई में लग रहा ह।ै’ हाूँ, मरेे भाई, 

आपको अपनी पदत्नयों की मिि करनी 

चादहए दक उन में छुपी प्रदतभा बाहर 

आये। एक महीला सारी कलीदसयाूँ को 

बिल सकती ह।ै दकसने सोचा दक सारा 

इतनी महान माूँ बन सकती ह?ै उसे कैसा 

सम्मान दमला! इब्रादनयों के ग्यारहवें 

अधयाय में उसका उल्लेख ह ै - दवश्वास 

की भदूमका - और रोदमयों के चौथे 

अधयाय में। बाइबल सारा का दिक्र नहीं 

छोड सकती। और सन्त पौलुस कहते ह,ै 

‘आप सारा की बेदटयाूँ ह।ै’ क्यों? क्या 

सारा आपके दवश्वदवद्यालय की दपं्रसपल 

ह?ै या वहाूँ की एक प्रोफेसर ह?ै नहीं, वह 

एक प्राथिना करने वाली मदहला थी। 

‘दवश्वादसयों के दपता’ – इब्राहीम की वह 

एक सच्ची साथी थी। इब्राहीम की पत्नी 

बनना कोई आसान बात नहीं थी।  

 ‘आदि में परमेश्वर ने ...’, इस 

नए साल की शरुुआत में ही परमेश्वर 

आपके पाररवाररक िीवन में परूी तरह से 

आएूँ। इस महान परमेश्वर के हाथों और 

परवाह में, क्या बच्चों समेत आपने और 

आपकी पत्नी न े अपन े आप को सपप 

दिया ह?ै या अपने बच्चों के दलए अपन े

मन में दसफि  सांसाररक अदभलाषाएूँ ह।ै 

यरूोप में मेडम गयोन नामक एक औरत 

थी। उसकी माूँ ने कभी उसकी प्रदतभा 

नहीं िखेी। मगर उसके दपतािी न े

पहचाना। उसके पदत और सास ने उसको 

बहुत सताया था। लेदकन अपन ेिीवन के 

अन्त में उसके पदत न े कहा था, ‘ओह 

मेरी पत्नी एक प्रदतभाशाली औरत और 

एक स्वगिितू िैसी ह।ै मैं उसके योग्य नहीं 

ह ूँ।’ दफर सास भी, अपने बेटे की मौत के 

बाि, अपनी बह  की किर करन े लगी। 

दफर फ्रान्स के मसीही लोगों भी उसका 

मान सम्मान करने लगे। िब लोग उनसे 

बात करते, व ेपररवदतित होकर घर लौटते 

थे। उसके दवचार इतने ऊूँ च े थे दक 

परमेश्वर के सन्तों उनसे रोमांदचत होते थे।  

 लोग आप के घर में आ रह ेह।ै 

उनको स्वगि तक उठाने वाले क्या आपके 

दवचार ह?ै आपके दवचारों से क्या वे 

रोमांदचत हो िाते हैं? आपके मुूँह से क्या 

बातचीत दनकलती ह?ै ह े नौिवान, क्या 

आपके दिल में स्वगि का खिाना ह?ै 

आपका खिाना ह ै- अनमोल परमेश्वर के 

दवचार! 

 

 शायि आपकी पत्नी दकताबें 

दलख सकती ह।ै और परूी िदुनया को 

उनसे फायिा हो सकता ह।ै उसकी मौत के 

बाि हो सकता ह ै कोई उसकी िीवनी 

दलखे। और लाखों मदहलायें उस दकताब 

को पढकर आशीष पाये।  

 इस राष्र को संतों िैसी 

मदहलाओ ं की िरूरत ह।ै ऐसी धमिदनष्ठ 

मदहलाओ ं से हमारी कलीदसयाूँयें भर 

िाये, तो हमारे बच्चे अलग ही होंगे। 

उन्नीस बच्चों वाली माूँ ससुन्ना वेस्ली - 

वह कैसी शानिार औरत थी। मेथोदडिम 

के संस्थापक िॉन वेस्ली को उसकी माूँ न े

कैसे परामशि और दनिदेशत दकया। क्या 

उन सब बच्चें के दलए उसके पास समय 

था? हाूँ! धमी महीलाएूँ िािगूरों की तरह 

हैं। वे कैसे काम करती ह ै और दकतनी 

अच्छी तरह से सब संभालती ह!ै वे अपन े

पदत को कैसे सलाह ितेी ह!ै वे कैसे 

अपने बच्चों को दसखाती हैं! सब इतनी 

अच्छी तरह से संभालती ह ै मानो उसके 

पास कोई िाि ूहो। 

 ‘आदि में परमेश्वर ने...,’ रािा 

सलैुमान के पास शरुुआत में परमशे्वर था। 

उसने ज्ञान पाने की प्राथिना की। और 

परमेश्वर ने उसे धन िौलत भी िी। मगर 

उसने अपनी मधयम आय ु में आकर 

परमेश्वर को दपछले स्थान में धकेल दिया। 

औरतों ने उसके दिल पर कब्िा कर 

दलया। उन्होंन े मदूतियों के दलए मंदिर 

बनवाए। परमेश्वर इन सब बातों से िुुःखी 

होता।  
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 पषृ्ठ 4 

 सत् की परख! 
 

“और उन सब के लिए जो उसको 

पुकारते है अत्यतं धनी है। क्ोलंक, 

‘जो कोई प्रभु का नाम िेगा वह 

उध्दार पाएगा।’ ” (रोलमयो ं 10:12-

13) 

“धन्य है वह मनुष्य जो यहोवा पर 

भरोसा रखता है और लजसका 

भरोसा यहोवा ही है। क्ोलंक वह 

उस वृक्ष के समान होगा जो नदी के 

लकनारे िगाया गया हो और लजसकी 

जड़ें जि तक फैिी हो;ं जब गमी 

पडेगी तो उसे कुछ भय न होगा, 

परन्तु उस के पते्त हरे-भरे रह़ेंगे; 

और सूखे के वर्ष म़ें भी उस े कुछ 

लिन्ता न होगी और वह लनरन्तर 

फिता रहेगा।” (लयमषयाह 17:7-8) 

“वह मेरे जी म़ें जी िे आता है, 

धालमषकता के मागों म़ें वह अपने नाम 

के लनलमत्त मेरी अगुवाई करता है।” 

(भजन संलहता 25:3) 

 

 हम में से कुछ लोग शायि कुछ 

समय तक परमेश्वर का अनसुरण कर रह े

हो। मझेु अपन ेआप से बहुत डर लगता ह।ै 

अब तक मैं परमेश्वर के प्रदत वफािार रहा 

ह ूँ। क्या मैं अपन ेिीवन के अंत तक ऐसा 

रह ूँगा? यह बहुत मदुश्कल ह।ै रािा 

सलैुमान िैसे आिदमयों को शतैान पकड 

लेना चाहता ह।ै उसे कैसे अदु्भत परंपराओ ं

का पालन करना था। परमेश्वर के कैसे वाि े

थे! कैसी प्राथिनायें और अपन े दपता की 

चेतावनी उसे दमले! लेदकन उनका 

मागििशिन करन े के दलए उनकी कई 

पदत्नयों में से एक भी नहीं थी। उसके बेटों 

में से कोई भी उसको रास्ता नहीं दिखा 

पाये। उसे सधुारने के दलए कोई नबी नहीं 

था। परेू राष्र के दलए यह कैसा नकुसान 

िायक था।  

 क्या परमेश्वर हमेशा आपके 

साथ ह?ै आपने कॉलेि खत्म कर दलया 

ह।ै आप नौकरी कर रह ेहो। और आपको 

एक बडा पि भी दमल गया ह।ै क्या 

परमेश्वर आपके साथ ह?ै िब आप 

सवोच्च पि पर उन्नदत पाते हो क्या यीश ु

आपके िीवन में सब से महत्वपणूि व्यदक्त 

ह?ै परमेश्वर न े इब्राहीम से क्या कहा? 

‘इब्राहीम, तमु मझु से एक बेटा माूँग रह े

हो। लेदकन मैं तेरा प्रदतफल ह ूँ। मैं आदि ह ूँ, 

मैं मधय उपदस्थत ह ूँ और मैं अतं में रह ूँगा। 

मैं अल्फा और ओमगेा ह ूँ। तेरा सारा 

िीवन परूी तरह से सफल होगा। शतैान तेरे 

िीवन का कोई भी भाग चोरी नहीं करेगा। 

इब्राहीम, मैं तेरा प्रदतफल ह ूँ।’ 

 हम में से दकतनों के दलए 

परमेश्वर एक अदत महान प्रदतफल ह।ै मझेु 

इस िदुनया में और कुछ नहीं चादहए। अगर 

मसीह मरेे साथ ह ै तो वह काफी ह।ै तब 

परमेश्वर अपने काम को आशीवािि िेंग े

और सौईयों परमेश्वर का वचन सनुने का 

कारण बनेंगे। अगर मझु में कोई स्वाथि 

होगा, अगर मैं अपनी मिी के मतुादबक 

कुछ भी करूूँ , परमेश्वर मेरे िीवन से आन े

वाले दकसी भी आशीवािि को दमटा िें।  

 ‘भय सदहत यहोवा की उपासना 

कामकािी आिमी था। इसदलए मरेे पास 

अदतररक्त पैसे नहीं थे। मरेी शािी के 

लगभग तीन महीन े बाि, मैं बीमार पड 

गया। मेरी वह बीमारी नौ महीने से 

अदधक समय तक िारी रही। 

 उस समय, मैं बहुत संकट में 

था। मरेे पास पैसे की रादश बकाया ह,ै 

और उसे चकुाने का कोई मागि नहीं था। 

दकसी दनदित दिन पर भगुतान दकया 

िाना चादहए, नहीं तो मझेु िले िाना 

पडता। मरेे पास न तो अपने दलए और न 

ही मेरी पत्नी के दलए भोिन था। इस 

संकट के बीच में, मैं अपन ेकमरे में गया, 

और अपनी बाइबल ली। मैं अपन ेघटुनों 

पर बैठ गया, और इसे खोल दिया। 

बाइबल में कई वािों पर अपनी उंगदलयां 

रखीं, और उन्हें मेरा अपना कहके िावा 

दकया। मैंने कहा: “प्रभ,ु यह वचन स्वयं 

आपका अपना शब्ि ह।ै मैं आपके वािों 

का िावा करता ह ।ं” मैंन ेदवश्वास के साथ 

उन्हें थामें रहने का प्रयास दकया। मैंने कुछ 

समय के दलए परमेश्वर के साथ कुश्ती 

करो, और थरथराते हुए मग्न हो।’ (भिन 

संदहता 2:11) थरथराते हुए मग्न हो? हम 

क्यों थरथराय?े अगर हम भय से थरथरा 

रह ेहो तो कैसे मग्न हो? क्या ये परस्पर - 

दवरोधी दवचार ह?ै तेरा परमेश्वर महान ह।ै 

हम इस तरह आपको महान वाि ेदिये ह।ै 

हम इस तरह कह,े ‘यह महान वाि े हैं, 

क्या मैं उनको बरकरार रख पाऊूँ गा? 

उनको दनभान ेके दलए क्या मरेा सही तरह 

का अनशुासन ह?ै क्या मरेी पत्नी इसके 

बराबर योग्य ह?ै क्या मरेे बच्चे इस में मेरा 

समथिन करेंग?े’  

 ‘आदि में परमेश्वर ने, ....’ मधय 

में परमेश्वर और अंत में भी परमेश्वर। िब 

मैं महान दमशनररयों की िीवनी को पढता 

ह ूँ, मैं परमेश्वर का धन्यवाि करता ह ूँ। िब 

मैं ने सनु्िर संग के बारे में सनुा था (िो 

दतब्बत गये महान दमशनरी ह।ै) मैं उनका 

धन्यवाि करता ह ूँ दक उन्होंन ेईश्वर के ऐसे 

िन को खडा दकया ह।ै िब भी मैं एक 

धमी व्यदक्त को िखेता ह ूँ, तो मैं परमेश्वर 

को धन्यवाि ितेा ह ूँ। मैं उनके दलए बहुत 

आनदन्ित होता ह ूँ। यह कैसा आशीवािि 

ह!ै ‘थरथराते हुए मग्न होना’ 

 रािा आसा िो परमेश्वर के 

साथ चला था, अपन े िीवन के अंत में 

परमेश्वर की इच्छा से चकू गया था। यह 

कैसा नकुसान ह!ै आदि, मधय और अंत 

में परमेश्वर। अंिर और बाहर परमेश्वर, 

अलफा और ओमेगा वहीं ह।ै यह नया 

साल आपके दलए ऐसा हो। ‘थरथराते हुए 

मग्न हो।’ परमेश्वर आप सब का भला 

करें। 

एन िादनय्येल। 

उल्लखेनीय प्रावधान 

 परमेश्वर न े िो मझेु चादहए 

था वह कभी नहीं दिया। उन्होंने हमेशा 

मझेु ज्यािा दिया ह।ै प्रमाण के रूप में, मैं 

आपको दनम्नदलदखत एक छोटी सी 

कहानी बताऊंगा: 

 िब मैंन े शािी की, मैं एक 
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 पषृ्ठ 5 

िॉन ने मझेु िगाया; ‘माूँ,’ उसने कहा, 

‘रोटी आ गई ह ैक्या?’ दबचारा लडका, रात 

को खान े के दलए उसे बहुत कम दमला था 

और वह भखूा ही था। ‘नहीं,’ मैंने उिर 

दिया, ‘अभी तक नहीं आई ह,ै लेदकन चपु 

रहो और दफर से सो िाओ; रोटी आ 

िाएगी।’ हम िोनों सोन ेचले गए; मैं सबुह 

छह बिे से थोडा पहले िाग गयी थी, िब 

दकसी न ेमेरी दखडकी पर खटखटाया। ‘डेम 

बाटिलेट,’ एक मदहला न े कहा, ‘आपको 

तुरंत उठना होगा। श्रीमती मादटिन की िधू 

वाली बहुत बीमार ह।ै आपको आकर 

उसकी गायों को िहूना होगा।’ और इस 

तरह हमें रोटी दमली। 

 ‘मैं श्रीमती मादटिन के पास 

गयी, और उनकी गायों को िहूा ली। बाि में 

नाश्ता करने के दलए रसोई में बैठ गयी। 

लेदकन मैं अपन ेबच्च ेके बारे में सोच, खा 

नहीं पाई। श्रीमती मादटिन न े मझेु िखेते हुए 

कहा, ‘डेम बारलेट, आप अपना नाश्ता नहीं 

खा रह ेहो।’ मैं न े उसे धन्यवाि दिया और 

बताया दक मरेा एक छोटा लडका ह ै िो 

बहुत भखूा दबस्तर पर छोड आयी ह ूँ। अगर 

वह मझेु अनमुदत ि,े तो मझेु अपना नाश्ता 

घर ले िाना चाहती ह ूँ। ‘अब अपना नाश्ता 

खाओ,' इस तरह का िवाब आया। ‘और 

अपने छोटे लडके के दलए कुछ अलग से 

घर ले िा सकती हो।’ श्रीमती मादटिन ने मझेु 

कुछ दकरान े का सामान भी एक टोकरी में 

िी, िो कई दिनों तक मरेे और मरेे बच्चे के 

दलए पयािप्त रहा। घर लौटते समय, मैं अपन े

परमेश्वर को धन्यवाि दिये दबना रह नहीं 

पाई। मझेु मिि करन े वाली िानी के प्रदत 

आभारी महससू की। नाश्ते को िखे मरेे छोटे 

लडके का दिल आनन्ि से भर गया। वह 

सीधा उठ गया और श्रीमती मादटिन की 

ियालतुा का आनन्ि उठाया। एक अच्छे 

नाश्ते के बाि, मैंन ेउसे अपनी बाि ूमें दफर 

से घटुन े टेक परमेश्वर को धन्यवाि दिया। 

अनगु्रहकारी परमेश्वर को हम ने धन्यवाि 

दिया, दिसने शाम को हमारी प्राथिना सनुी 

थी, और दिसन े हमें एक ियालु उपिशे 

दिया था।  

 िब हम उठे, तो मैं ने उसे 

अपनी गोि में ले दलया, और उससे कहा, 

लडी। मैंने दफर खडे होकर कुछ समय के 

दलए आगे पीछे घमूता रहा। दफर मैं अपन े

दबस्तर पर गया, और अपनी बाइबल ली, 

और इन शब्िों पर खोला: “संकट के दिन 

मझेु पकुार; मैं तुझे छुडाऊंगा, और तू मेरी 

मदहमा करेगा।” मैंन ेकहा: “यह काफी ह,ै 

प्रभ।ु” 

 मझेु पता था दक उिार 

आएगा, और मैंन े परेू मन से परमेश्वर की 

स्तुदत की। 

 मन के इस दस्थदत में मैं था दक 

मैंन ेिरवाि ेपर िस्तक सनुी। मैंन ेिाकर उसे 

खोला, और एक आिमी न े मझेु एक पत्र 

सपपा। उस पत्र को िखेन ेमैं ने दफरा। िबुारा 

आंख उठाके िखेा तो वह आिमी चला 

गया था। पत्र में वह रादश थी िो मझेु 

चादहये थी। यही कुछ पांच दशदलंग से 

थोडा ज्यािा। यह अठारह साल पहल ेकी 

बात ह।ै और मझेु कभी नहीं पता चला दक 

वह पैसा दकसन े भेिा था। केवल परमेश्वर 

िानत ेह।ै इस प्रकार परमेश्वर ने मझेु अपन े

सारे संकटों से मदुक्त दिलाई। उन्हीं को सारी 

प्रशंसा दमले। 

 मैं अपने दमत्र के िीवन में 

अनभुव की एक और घटना को भी बताना 

चाह गंा। 

 वह काफी समय से बेरोिगार 

था। पररणामस्वरूप पररदस्थदत ऐसी थी दक 

वह केवल खिु को भखू से बचाने में सक्षम 

था। वास्तव में उसके पास दसफि  आठ पेंस 

और आधा पैसा मात्र था। साथ-साथ 

उसका न ही कोई िोस्त था, दसवाय वह 

िोस्त िो “भाई से भी अदधक करीब ह।ै” 

 वह दगरिाघर को गया। 

अतीत के दलए ईश्वर का धन्यवाि दकया। 

और आने वाले कल के दलए परमेश्वर पर 

भरोसा दकया। वहाूँ दगरिाघर में  डॉ. न्यटून 

न े एक दमशनरी समाि के बारे में अपन े

उपिशे में दज़क्र दकया था। वह समाि बहुत 

दवकट पररदस्थदत में ह।ै उस समाि के दहत 

में श्रोताओ ंकी उिारता के दलए, रेव डाक्टर 

द्वारा की गई गभंीर अनरुोध को, उन्होंने 

संवेिनशीलता से महससू दकया। और उसन े

तुरंत अपने पास िो आठ पेंस और आध े

पैसे थे, परेू ि े दिए। लेदकन उसने दफर भी 

उस पर भरोसा दकया दिसन ेदफरौन के हाथों 

से इस्राएदलयों को छुडाया। 

 वह अगले दिन सबुह दनधिन 

उठे। लेदकन िल्ि अपन े िदैनक कामों को 

समाप्त करन ेके तुरंत बाि एक संिशे आया। 

उस संिशे में कहा गया दक उन्हें उस सबुह 

काम शरुू करना ह।ै वह तब से लगातार 

बेरोिगार कभी नहीं रह।े परमेश्वर न,े अपनी 

असीम भलाई और िया में, उसे सम्मान की 

दस्थदत में बढा दिया ह।ै सचमचु इस आिमी 

में, प्रभ ु के शब्िों को सच सादबत दकया: 

“िो मझेु सम्मान िगेा मैं उसका सम्मान 

करंूगा।” 

- डब्ल्य.ू रॉदबन्सन 

 

प्रावधान में ववधवा  

का ववश्वास 

 “एक शाम,” एक धमिदनष्ठ 

दवधवा मदहला ने कहा, “हम अपना रात 

का खाना खा रह े थे - हमारे पास रोटी के 

अलावा और कुछ नहीं था। हमारी भखू को 

संतुष्ट करन ेके दलए भी रोटी पयािप्त नहीं थी। 

‘माूँ,' छोटे िॉन ने कहा, िब वह अपना 

आदखरी दनवाला परूा कर रहा था, ‘कल 

सबुह हम क्या करेंग?े घर में रोटी नहीं ह;ै 

हमारे पास कोई नाश्ता नहीं होगा।’ मैंन ेउसे 

िवाब दिया, ‘डरो मत, िॉन, परमशे्वर न ेहमें 

नहीं छोडा ह;ै आओ हम उससे प्राथिना करें, 

और आश्वस्त रहें दक वह हमें याि रखेगा।’ 

मैं न ेउसे अपनी बाि ूमें घटुन ेटेकन ेके दलए 

कहा, और ईश्वर से प्राथिना की दक वह 

अपनी भलाई में हमारे ऊपर िया करे, और 

हमें कल के दलए रोटी ि।े दफर मैं ने अपन े

बच्चे को सलुा दिया, उसे यह कहते दक वह 

परमेश्वर पर दनभिर रह ेऔर शांत सो िाए। 

और उसे यह भी कहा दक अपना भरोसा 

परमेश्वर पर रख,े िो उन लोगों को कभी नहीं 

भलेूगा दिन्होंन ेअपना भरोसा उन के ऊपर 

रखा ह।ै मैं स्वयं सोने दबस्तर पर गयी थी, 

यह दवश्वास करते हुए दक परमेश्वर ने मरेी 

प्राथिना सनु ली ह।ै और अपने आपको प्रभ ु

यीश ु मसीह की सरुक्षा में सपप दिया। मैं 

सबुह चार बिे तक आराम से सोयी। िब 
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 पषृ्ठ 6 

प्रार्थना कैसे करें । 
मत्ती अध्याय 5 - पवित्र बाइबल 
1 वह इस भीड को िखेकर, पहाड पर चढ 

गया; और िब बैठ गया तो उसके चेले 

उसके पास आए। 

2 और वह अपना मुंह खोलकर उन्हें यह 

उपिशे िनेे लगा, 

3 धन्य हैं व,े िो मन के िीन हैं, क्योंदक 

स्वगि का राज्य उन्हीं का ह।ै 

4 धन्य हैं व,े िो शोक करते हैं, क्योंदक व े

शांदत पाएंग।े 

5 धन्य हैं व,े िो नम्र हैं, क्योंदक वे परृ्थवी के 

अदधकारी होंगे। 

6 धन्य हैं वे िो धमि के भखूे और प्यासे हैं, 

क्योंदक वे तपृ्त दकये िाएगंे। 

7 धन्य हैं व,े िो ियावन्त हैं, क्योंदक उन पर 

िया की िाएगी। 

8 धन्य हैं व,े दिन के मन शिु हैं, क्योंदक वे 

परमेश्वर को िखेेंगे। 

9 धन्य हैं व,े िो मेल करवाने वाले हैं, 

क्योंदक वे परमेश्वर के पतु्र कहलाएंग।े 

10 धन्य हैं व,े िो धमि के कारण सताए िाते 

हैं, क्योंदक स्वगि का राज्य उन्हीं का ह।ै 

11 धन्य हो तमु, िब मनषु्य मेरे कारण 

तुम्हारी दनन्िा करें, और सताएं और झठू 

बोल बोलकर तुम्हरो दवरोध में सब प्रकार 

की बरुी बात कहें। 

12 आनदन्ित और मगन होना क्योंदक 

तुम्हारे दलये स्वगि में बडा फल ह ैइसदलये 

दक उन्होंने उन भदवष्यद्वक्ताओ ंको िो तमु 

से पदहले थे इसी रीदत से सताया था॥ 

13 तुम परृ्थवी के नमक हो; परन्तु यदि नमक 

का स्वाि दबगड िाए, तो वह दफर दकस 

वस्तु से नमकीन दकया िाएगा? दफर वह 

दकसी काम का नहीं, केवल इस के दक 

बाहर फें का िाए और मनषु्यों के पैरों तले 

रपिा िाए। 

14 तुम िगत की ज्योदत हो; िो नगर पहाड 

पर बसा हुआ ह ैवह दछप नहीं सकता। 

15 और लोग दिया िलाकर पमैान ेके नीच े

नहीं परन्त ुिीवट पर रखते हैं, तब उस से घर 

के सब लोगों को प्रकाश पहुचंता ह।ै 

16 उसी प्रकार तुम्हारा उदियाला मनषु्यों के 

साम्हने चमके दक वे तुम्हारे भले कामों को 

िखेकर तुम्हारे दपता की, िो स्वगि में हैं, 

बडाई करें॥ 

17 यह न समझो, दक मैं व्यवस्था था 

भदवष्यद्वक्ताओ ंकी पसु्तकों को लोप करने 

आया ह ।ं 

18 लोप करन ेनहीं, परन्त ुपरूा करन ेआया 

ह ,ं क्योंदक मैं तुम से सच कहता ह ,ं दक िब 

तक आकाश और परृ्थवी टल न िाएं, तब 

तक व्यवस्था से एक मात्रा या दबन्ि ुभी 

दबना परूा हुए नहीं टलेगा। 

19 इसदलये िो कोई इन छोटी से छोटी 

आज्ञाओ ंमें से दकसी एक को तोडे, और 

वैसा ही लोगों को दसखाए, वह स्वगि के 

राज्य में सब से छोटा कहलाएगा; परन्त ुिो 

कोई उन का पालन करेगा और उन्हें 

दसखाएगा, वही स्वगि के राज्य में महान 

कहलाएगा। 

20 क्योंदक मैं तुम से कहता ह ,ं दक यदि 

तुम्हारी धादमकि ता शादस्त्रयों और फरीदसयों 

की धादमकि ता से बढकर न हो, तो तुम स्वगि 

के राज्य में कभी प्रवेश करने न पाओगे॥ 

21 तुम सनु चकेु हो, दक पवूिकाल के लोगों 

से कहा गया था दक हत्या न करना, और िो 

कोई हत्या करेगा वह कचहरी में िण्ड के 

योग्य होगा। 

22 परन्तु मैं तुम से यह कहता ह ,ं दक िो 

कोई अपन ेभाई पर क्रोध करेगा, वह 

कचहरी में िण्ड के योग्य होगा: और िो 

कोई अपन ेभाई को दनकम्मा कहगेा वह 

महासभा में िण्ड के योग्य होगा; और िो 

कोई कह े“अरे मखूि” वह नरक की आग के 

िण्ड के योग्य होगा। 

23 इसदलये यदि त ूअपनी भेंट वेिी पर 

लाए, और वहां तू स्मरण करे, दक मेरे भाई 

के मन में मरेी ओर से कुछ दवरोध ह,ै तो 

अपनी भेंट वहीं विेी के साम्हने छोड ि।े 

24 और िाकर पदहले अपने भाई से मेल 

दमलाप कर; तब आकर अपनी भेंट चढा। 

25 िब तक तू अपने मदु्दई के साथ मागि ही 

में हैं, उस से झटपट मेल दमलाप कर ले 

कहीं ऐसा न हो दक मदु्दई तुझे हादकम को 

सपप,े और हादकम तुझे दसपाही को सपप ि े

और तू बन्िीगहृ में डाल दिया िाए। 

‘अब, िॉन, मझेु आशा ह ै दक हमारे साथ 

िो हुआ ह ै वह तुम्हारे परेू िीवन में याि 

रखोगे। कल शाम को हम न ेअपनी सारी 

रोटी खाई; आि सबुह हमारे पास कुछ भी 

नहीं बचा था। लेदकन हम ने परमेश्वर से 

प्राथिना की दक उनकी िया के माधयम से, 

और यीश ु मसीह की खादतर, वह हमें 

हमारी िदैनक रोटी ि।े परमेश्वर न े हमें सनुा 

ह,ै और हमें रोटी िी ह।ै अपन ेस्वगीय दपता 

पर भरोसा रखने के दलए िीवन भर यह 

तुम्हारे दलए एक सीख हो। तमु इसे कभी 

नहीं भलू सके, यही मेरी ईश्वर से दवनती 

ह।ै”  “और, मैडम,”' उस भली मदहला न े

आग ेकहा, “'मझेु तब से रोटी की कमी न 

रही। मैं अपने बटेे को ले कर धन्य ह ूँ, िो 

अब एक िवान आिमी ह।ै वह मरेी तरफ 

कतिव्यपरायण और अच्छा ह।ै परमेश्वर पर 

भरोसा करने की िो सीख मैं ने उसे िी, उस 

उपिशे को वह कभी नहीं भलूा था।” 

 और कौन यह कहने की 

दहम्मत करेगा दक यह गरीब, दवनम्र मदहला 

और उसके छोटे घर के दहत की बाते, 

सविशदक्तमान परमेश्वर की िखेभाल और 

धयान के दलए बहुत महत्वहीन वस्तुयें हैं? 

क्या परमेश्वर का कोई बच्चा नगण्य ह?ै या 

कोई भी पररदस्थदत िो अपन े बच्चों की 

भलाई का दवषय ह,ै परमेश्वर के धयान पाने 

के दलए नगण्य ह?ै “अपनी समस्त दचतंा 

उसी पर डाल िो, क्योंदक वह तुम्हारी दचतंा 

करता ह।ै” क्या इस तरह के वाि,े मात्र 

परृ्थवी के रािाओ ं और रािकुमारों और 

महान लोगों के दलए हैं? नहीं!  वास्तव में, 

उच्च  या दनम्न, अमीर या गरीब, िो भी 

उस पर भरोसा करता ह,ै उनको आराम िने,े 

बनाय ेरखन,े और सभी को बचाने के दलए, 

परमेश्वर ने अपने नाम का सम्मान और 

पदवत्रता की वास्ते, प्रदतज्ञा की हैं। 

 

-चयदनत 

 


