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 मन फिराना क्या होता ह?ै उसे 

‘नया जन्म’ कहा गया ह।ै वह परमशे्वर के 

पतु्र के राज्य में जन्म लेना ह।ै वह एक 

आध्याफममक साम्राज्य ह।ै यानी फक 

पफवत्र आममा द्वारा जन्में आदमी इस 

राज्य के हैं। इस राज्य में सब कुछ 

परमेश्वर के आममा के द्वारा चलाया जाता 

ह।ै यह एक नया राज्य ह ैऔर यहााँ सब 

फनयम नये हैं। इस राज्य में, परमेश्वर 

आपके फपता बन जाते हैं। जब आप 

‘फपता’ कहते हो, आप सचमचु महससू 

करते हो फक वह आपके फपता हैं। आपकी 

आममा में पतु्रमव का एहसास बढ़ता जा 

रहा ह।ै ‘इसफलए फक तमु पतु्र हो, परमेश्वर 

ने अपन े पतु्र के आममा को, जो ‘ह े

अब्बा! ह े फपता!’ कह कर पकुारता ह,ै 

हमारे हृदयों में भेजा ह।ै’ (गलाफतयों 4:6) 

जब हम प्रभ ुकी फसखाई प्रार्थना करते हैं, 

हम कहते हैं, ‘ह ेहमारे फपता, तू जो स्वगथ 

में ह।ै’ जब हमारे पाप धलु जाते हैं तब, 

परमेश्वर हमारा फपता ह,ै इसका एहसास 

 ‘और दखेो, एक बहुत बडा 

भकूम्प हुआ, क्योंफक परमेश्वर का एक 

दतू स्वगथ से उतर कर आया और पमर्र 

को अलग लढु़का कर उस पर बैठा।’ 

(मत्ती 28:2)  

 जब यीश ुमतृकों में से जी उठे, 

तब मानवता पर क्या ही मफहमामय 

सवेरा उदय हुआ! यीश ु मसीह की कब्र 

को फपलातुस न,े जो उस समय का रोमी 

राज्यपाल र्ा, महुर लगा कर बन्द फकया 

र्ा। उस न े आदशे फदया र्ा फक रोमी 

सैफनकों की एक टुकडी कब्र पर पहरा द े

और दखेें फक कब्र के सार् कोई कुछ 

छेडछाड न करे। परन्त ु प्रभ ुका स्वगथदतू 

आया और कब्र के मुुंह पर रखे पमर्र को 

लुढ़का फदया। प्रभ ु यीश ुकब्र से जीफवत 

फनकल आये। 

 परेू इफतहास में केवल एक ही 

कब्र खाली हुई। आप केवल इस फवषय 

में आश्चयथ कीजीए। लोग नफबयों और 

दसूरों की कब्र की पजूा करते हैं। मझेु 

नहीं मालूम फक उन्हें इन कब्रों की पजूा 

करन े से क्या अच्छाई फमलती ह।ै परुंत ु

हमारे पास कोई कब्र नहीं फजसकी हम 

पजूा करें और न हीं कोई मतृक शरीर ह ै

फक फजस की हम पजूा करें। हमारे पास 

जीफवत ख्रीष्ट यीश ु ह ै – जी उठा हुआ 

उद्धारकताथ! वही पनुरुमर्ान और जीवन 

ह।ै कोई भी पनुरुमर्ान नहीं चाहता र्ा। 

ओह, यीश ु उनके फलए खतरा बन गया 

र्ा। उन्होंने सोचा फक उनका धमथ लुप्त हो 

जाएगा। उन्होंने कहा, “यहाुं वह ह ै जो 

पफवत्रता का फनदशे दतेा ह।ै हम उनकी तरह 

नहीं ह।ै हमें यह नहीं चाफहए। हमें उसे मार 

डालना चाफहए। हमें उन्हें गाड देना 

चाफहए।” उन्होंने फपलातुस की महुर लगा 

दी और सोचा फक अब यीश ुका अुंत हो 

जाएगा। उनकी महुर व्यर्थ ठहरी और 

उनका पहरा दनेा भी बेकार रहा। यीश ुफिर 

से जी उठा। उनके जी उठने के बाद व े

अपने चेलों को फदखाई फदये। 

 सुंत पौलूस इस चममकार को इिीफसयों 

(2 : 5,6) में इस प्रकार वर्थन करते हैं, 

‘जब की हम अपने अपराधों के कारर् मरे 

हुए रे् उसने हमें मसीह के सार् जीफवत 

फकया - अनगु्रह से ही तुम्हारा उद्धार हुआ 

ह ै- और मसीह में उसके सार् उठाया और 

स्वगीय स्र्ानों में बैठाया।’ ख्रीष्ट यीश ुका 

पनुरुमर्ान हमारे फलए क्या मतलब रखता 

ह?ै जब मैंने मसीह यीश ुपर भरोसा रखा, 

जब मैंने दसूरी मफूतथयों से अपना मुुंह मोड 

फलया तब एक नया चममकार मरेे जीवन 

हुआ और एक नया जीवन मरेे अुंदर आया 

और मेरे जीवन में मसीह यीश ु प्रगट हुए। 

जब मैं यीश ुमसीह की ओर मडुा, मैं उस 

समय एक फवद्यार्ी र्ा। उस समय मरेा 

अपना एक यदु्ध र्ा। मझेु एक उध्दारकताथ 

की जरूरत र्ी जो वास्तफवक हो। यहाुं 

बाइबल बताती ह ैफक मसीह यीश ुमें उसन े

हमें फजलाया। हम पनुरुमर्ान में उसके 

देखो, सब कुछ नया है 

आत्तमक ्न्न त के ललद खेाना न लले।  

परमशे्वर की चनुौती 

TV - Star Utsav 
चैनल पर 

हर रवििारसयबह 7:30 से 8:00 बजे  

देखो- सबकुछ नया... पृष्ठ 2 पर 
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 पषृ्ठ 1 

सहभागी बन जाते हैं। 

 बहुत लोग नहीं जानते हैं की 

बपफतस्मा का क्या मतलब ह।ै वे सोचते 

ह ैकी यह तो एक धाफमथक फनयम पालन 

करना या धाफमथक उमसव ह।ै नहीं, यह 

आुंतररक अनभुव ह ै और एक बाह्य 

गवाही ह,ै फजसका मतलब ह,ै मेरा परुाना 

जीवन ख्रीष्ट के सार् मारा गया, उनके 

सार् गाडा गया। जब एक व्यफि 

बपफतस्मा के समय पानी के अुंदर जाता 

ह ै उसका परुाना जीवन ख्रीष्ट के सार् 

गाडा जाता ह।ै जब वह पानी से ऊपर 

आता ह,ै इसका मतलब वह ख्रीष्ट के 

सार् दबुारा जी उठा ह।ै यही वह फचत्र 

और आकार ह।ै यह आपके जीवन में 

प्रगट होना चाफहए। नहीं तो यह केवल 

एक नाममात्र का फवषय बनकर रह 

जाएगा। 

 सुंत पलैुस कहते ह ै फक यीश ु

ये “पफवत्रता के आममा के अनसुार 

मतृकों में से जी उठन े के द्वारा, सामर्थयथ 

के सार् परमेश्वर का पतु्र घोफषत हुआ, 

अर्ाथत ् यीश ु मसीह हमारा प्रभ।ु” 

(रोफमयो 1:4) यह एक ससु्पष्ट और 

अकाट्य फचन्ह ह ैजो मनषु्य का नहीं ह ै- 

पफवत्रता के आममा का ह।ै यीश ु मसीह 

पापरफहत उध्दारकताथ ह।ै आप कहीं भी 

इस तरह के व्यफि को पा नहीं सकते हैं। 

कोई भी नबी इस योग्य नहीं ह ैजो यीश ु

मसीह के जतेू के बुंधन को स्पशथ कर 

सके। भारत मुंफदरों से भरा ह ै भारतीय 

मफूतथपजूा को पफश्चमी दशेों और उत्तरी 

अमरेरका में ले गये। उन दशेों में उन्होंन े

फहन्द ुमुंफदरों का फनमाथर् फकया और वहाुं 

सभी फहन्द ु मयोहारों को मानते हैं। क्या 

खो गया ह?ै पफवत्रता खो गई ह।ै इन 

देखो-सब कुछ नया.. पृष्ठ 1 स े

उमसवों के समय व े शराब पीते हैं और 

कुछ मफूतथयों के सामन े नाचते कूदते हैं। 

पफवत्रता का आममा वहाुं पर नहीं हैं। यीश ु

ख्रीष्ट मतृकों में से जी उठे हैं और अपन े

पनुरुमर्ान के बाद, वे न केवल अपन े

चेलों के बीच घमू,े बफकक उन्होंन े उनसे 

कहा, “स्वगथ और परृ्थवी का सारा 

अफधकार मझेु फदया गया ह।ै” (मत्ती 

28:18) हाुं, वे सभी शफियों और  

अनगु्रह के परमेश्वर हैं। वे हमारे पनुरुफमर्त 

उध्दारकताथ हैं जो आज भी जीफवत हैं। व े

हरेक को बचाना चाहते हैं जो उनके पास 

आता ह।ै वे कहते हैं, “ह ेर्के और बोझ 

से लद ेहुए लोगों मरेे पास आओ मैं तुम्ह े

फवश्राम दूुंगा।” (मत्ती 11:28) आज इस 

अशान्त या बेचैन दफुनयाुं में यीश ुमसीह 

अपनी शाफन्त उनको दतेे हैं जो उनकी 

ओर फिरता हैं, वे पनुरुफमर्त उध्दारकताथ 

हैं। 

 मैं फनरन्तर अपने उध्दारकताथ के 

पास जाता ह ुं। जब तक मझुमें साुंस ह,ै मैं 

उनकी सेवा करूुं गा। क्या ही महान 

उध्दारकताथ ह।ै यफद आप कहते हैं फक 

आप मसीही हैं तब आपको अपने जीवन 

में मसीह को फदखाना होगा। मैं यीश ु के 

समान बनना चाहता ह ुं। मैं उन अदभुतु 

फवचारों को पाना चाहता ह ुं। मैं उनके 

अदभुतु स्पशथ को पाना चाहता ह ुं। वे 

पनुरुफमर्त ख्रीष्ट हैं! वे आज, कल और 

यगुानयगु एक समान हैं। 

जब आप और मैं कहते हैं फक हम यीश ु

के चलेे हैं, हमें फदखाना होगा फक हरेक 

की भाुंफत यीश ुनहीं मरे और न हीं उनका 

शरीर सडा, पर वे आज भी जीफवत हैं। 

आप सक्षम होंग े फक लोगों को चनुौती 

दकेर कह सकें ग,े “मेरे जीवन को दखेो 

ALLAHABAD : Beautiful Books, 194A, Old Mumford Ganj,Pin Code-211 002, Uttar Pradesh, Ph.0532- 2642872. 

BANSI : Eton English Medium School,Chitaunakothi,Siddharth Nagar Dt, Pin Code-272 153, Uttar Pradesh, 

ph.05545-255002 
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MUMBAI : Beautiful Books,Hotel Victoria, Ground Floor,SBSMarg,Near GPO, CST, Pin Code.400001, Ph.022-
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GANGTOK : Beautiful Books, P.B.No.94,31A, National Highway, Below High Court, Sikkim, Pin Code.737101 

Ph.03592-228733 
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और आप दखे सकें गे फक यीश ुआज भी 

जीफवत हैं। मेरा उध्दारकताथ मेरे हृदय में 

फनवास करता ह।ै” हमारे जीवन में हमें प्रभ ु

यीश ु मसीह के जी उठने की शफि को 

फसद्ध करना होगा। हमें जी उठनेवाले 

उध्दारकताथ के करीब चलना होगा और 

हमें “परृ्थवी का नमक” और “जगत की 

ज्योफत” बनना होगा। ऐसा बनन े केफलय े

जी उठा उध्दारकताथ हमारी मदद करे! 

 -जोशआु दाफनएल 

शरुू होता ह।ै इसका मतलब ह ै फक हमन े

पश्चाताप फकया ह।ै  जब हम पश्चाताप करते 

हैं एक टूटे और फपसे हुए हृदय को हम पाते 

हैं। तब परमेश्वर का आममा हमारे 

अन्तःकरर् में कायथ कर पायगेा। अनतुाप 

रफहत लोगों के सार् परमेश्वर कुछ नहीं कर 

पायेंगे। अगर परमेश्वर कुछ कारथवाई करें, 

तो उन पर वह एक भयानक सजा बन 

जायेगा।  

 हम लोगों न े एक नए राज्य में 

प्रवेश फकया ह।ै वह आपके फलए एक 

फवदशेी भफूम की तरह होगी। यीश ु जो 

आपके फलए मरकर पनुः जी उठा ह,ै इस 

राज्य में प्रवेश पान े का आप को एक 

पासपोटथ फदया ह।ै आपन ेएक नई वाचा में 

प्रवेश फकया ह।ै ‘तब मैं तमु पर शदु्ध जल 

फछडकूुं गा और तुम शदु्ध हो जाओग;े मैं 

तुम्हें तुम्हारी सारी अशदु्धता और मफूतथयों 

से शदु्ध करूुं गा। और फिर मैं तुम्हें एक नया 

हृदय दूुंगा और तुम्हारे भीतर एक नई 

आममा उमपन्न करूुं गा और तुम्हारी दहे में 

से पमर्र का हृदय फनकालकर तुम्हें माुंस 



मतृ य्ुंज् ख्रिस्त,  मार्च-अप्रैल 1027  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 पषृ्ठ 3 

परू्थ रूप से फबखरा फदये जायेंग।े ‘यह 

जानते हुए फक हमारा परुाना मनषु्यमव 

उसके सार् कू्रस पर चढ़ाया गया, फक 

हमारा पाप का शरीर फनफष्क्रय हो जाए, 

फक हम आगे को पाप के दास न रहें; 

क्योंफक जो मर गया, वह पाप से छूट कर 

फनदोष ठहरा। अब यफद हम मसीह के 

सार् मर गए, तो हम फवश्वास करते हैं फक 

उसके सार् जीफवत भी रहेंगे।’ (रोफमयों 

6:6-8) बार-बार यह होता रहगेा और इस 

से आपकी व्यावहाररक सोच और जीवन 

की अफभलाषायें बदल जायेंगीं। दःुख तो 

रहेंग ेमगर वे इस दफुनया के नहीं होंगे जो 

बीमारी और मौत लाते हैं। इस दफुनया का 

दःुख चाह े फजतना भी न्यायोफचत या 

मामलूी क्यों न हो मगर वे इस शरीर का 

दशु्मन साफबत होगा। और शरीर से महत्तम 

शफि को चसू लेंगे। मगर आममा में दखु 

यानी पाश्चाताप के द्वारा उमपन्न दखु एक 

महान आशीष होगा। जब एक बरुा फवचार 

आये तो आप की आममा रो पडेगी। आप 

में, यीश ु का सनु्दर स्वारूप्य को क्षफत 

पहुाँचेगी। प्रभ ु का सौंदयथ नष्ट हो जायेगा। 

एक सनु्दर स्त्री के चहरे पर लग ेघाव जो 

उसे बदसरूत करते, एक स्र्ायी फनशान 

छोड जाये फजस से वह स्त्री बहुत उदास हो 

जाय,े वह फवचार उस घाव की तरह ह।ै  

 आपका आइना, बाइबल और 

आुंतररक प्रभतू प्रकाश से रोशन होगा, 

और गहरा शोक आपके अन्दर उमपन्न 

करेगा। कभी-कभी आप फकसी दसूरे 

आदमी की सम्पन्नता दखे कर खशु नहीं 

हो पाये, इस के कारर् आप दखुी हो 

जाओगे। या फिर फकसी की खशुी में आप 

हफषथत ना हो पाये, इस बात से आप दखु 

से भर जाओगे। कोई भी अपफवत्र फवचार 

आप को रोककर, बैठकर रोन ेपर मजबरू 

करेगा। आप अचानक जागरूक हो 

जाओगे। लम्ब ेसमय से आप ऐसे फवचारों 

से मिु रे्। मगर फकसी भी समय आप न े

उस बरेु फवचार पर मनन करके, शतैान को 

मौका फदया तो आप में जहर प्रवेश करेगा। 

का हृदय दूुंगा। और मैं अपना आममा तुम 

में डालूुंगा और तुम्हें अपनी फवफधयों पर 

चलाऊुं गा और तमु मरेे फनयमों का 

सावधानी से पालन करोगे।’ (यहजेकेल 

36:25-27) अब इस वाचा के द्वारा, आप 

एक नया हृदय पाये हो। परमशे्वर का 

आममा आप में वास करेगा इससे फक आप 

इस वाचा का पालन कर पाओ। और तब 

उनके फनयमों का आप सावधानी से पालन 

करोगे। आपके मन में तब एक सहज 

आज्ञाकाररता उमपन्न होगी। आपकी 

अफभरुफचयााँ बदल जायेंगीं। आपके झकुाव 

और प्रवफृत्त परूी तरि से बदल कर नये 

फकये जायेंगे। ना जानते हुए फक आप ऐसा 

क्यों कर रह ेहो, आप भला करने लगोगे। 

फवह्वल आप फसिथ  सच ही बोल पाओगे। 

परेू समय आप में एक आध्याफममक 

सामुंजस्य फवकफसत हो रहा ह ैफजस से फक 

अतीत में उपफस्र्त तनाव अब घटते जाते 

हैं। एक समय पर, जब भलाई करना चाहते 

रे्, तो आप में सुंघषथ रहता र्ा। एक तरह 

का बल, आपको बरेु कायथ करन ेऔर बरेु 

फवचारों में आपको नीचे खींच लेता र्ा। 

ऐसी शफियााँ अब कम हो जायेंगीं। आपके 

सबुह की प्रार्थना अब परस्पर मन की बातें 

करने का समय होगा, जब उस फदन के सारे 

कतथव्यों और आनेवाले प्रलोभन का 

खलुासा होगा। परमेश्वर का वचन आपके 

फलए आध्याफममक पोषर् बन जायेगा। 

और वह जीवन और प्रार् बन जायेगा। 

और आपके आममा का जीवन सुंपन्न बन 

जायेगा। आपको अगवुाई करन े वाले 

आममा अब तीव्र होगा। अगर आप 

सावधान रह,े तो आप के ध्यान में आयेगा 

फक आप अपन े स्वामी जैसा बन रह े हो। 

बरुी सुंगत आप ना पसुंद करोगे। बरुी 

इच्छायें आप को छोड देंगीं। आप के परुान े

दोस्त आपकी सुंगफत में बचेैन हो जायेंग े

और परदािाश व ेआप को छोड जायेंगे। 

जब आपके अुंदर जो आममा ह ै उस से 

उनके आममा के ठोकर खाने के कारर् वे 

बहुत दफुखत हो जायेंगे। आपके ररश्तेदार 

भी आपका सार् छोड देंगे। पीठ पीछे तो 

फनुंदा करेंग ेमगर आपके सामन ेचपु रहगेें। 

आपकी सलाह हमेशा एक बवुंडर की 

तरह होगी जो उनके सुंतुलन मे कुं पकपी 

पैदा कर दगेी। इस दफुनया के लोगों के 

बीच आप एक साहचयथ प्राप्त नहीं कर 

पाओगे। पाप की इस दफुनया से आप 

अफधक और अफधक अलग होते 

जाओगे। मगर परमेश्वर के बच्च े चाह े

फजतने भी चनु-ेफगने हो, फशफक्षत या 

अनपढ़ हो, अमीर हो या गरीब उनके 

बीच में आप नजदीकी महससू करोगे। 

आप उनके सार् फमलकर आराधना और 

प्रार्थना करना चाहोगे। और यह सब करने 

के फलए आपको कोई मजबरू न करना 

पडेगा।  

 मन फिराने से पहले आप स्वयुं 

अपन े स्वामी हो। मगर अब कहोगे, ‘मैं 

स्वयुं अपनी ओर से कुछ नहीं कर 

सकता। जैसा सनुता ह ाँ, वैसा न्याय करता 

ह ाँ, और मरेा न्याय सच्चा ह,ै क्योंफक मैं 

अपनी नहीं, वरन अपन ेभेजन े वाले की 

इच्छा चाहता ह ाँ।’ (यहून्ना 5:30) ‘त ू

सम्परू्थ हृदय से यहोवा पर भरोसा रखना, 

और अपनी समझ का सहारा न लेना। 

उसीको स्मरर् करके अपने सब कायथ 

करना, तब वह तेरे फलए सीधा मागथ 

फनकालेगा।’ (नीफतवचन 3:5-6) तब 

आप एक उच्च प्राफधकार को स्वीकार 

करोगे और एक श्रेष्ठतर मन, अचकू 

आपकी अगवुाई करेगा। मासफूमयत से 

भरा मगर आपको समझदार करता एक 

पफवत्र ज्ञान आपकी रेहनमुाई करता रहगेा। 

आप सपथ के समान चतुर और कबतूर के 

समान भोले बन जाओगे। फिर भी आप 

में जो वह परुाना मनषु्य ह ै जब आप 

लापरवाह हो जाते हो, तो अपना फसर 

उठाते आप में साुंसाररक इच्छाओुं को 

पैदा करेगा। मगर कू्रस पर फवश्वास 

अचानक आपको झटका दगेा। और 

आपमें जो शरीर की अफभलाषा, आाँखों 

की लालसा और जीवन का अहुंकार ह,ै 
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 पषृ्ठ 4 

 सत् की परख! 
 

‘यह मरेा प्रिय पतु्र ह ैप्रिस 
स ेम ैं अत्यन्त िसन्न ह ूँ। 
इसकी सनुो!’  
- (मत्ती 17:5) 
 

पफवत्र आममा आपको फसखायगेा फक उस 

बरेु सोच का मुंर्न नहीं करना चाफहए। जब 

आपके पडोसी को पदोन्नफत फमलती ह ैजो 

आपको फमलनी चाफहए र्ी, आप तब भी 

खशु होने का प्रयास करोगे। यह एक बहुत 

बडी फवजय होगी। वह साुंसाररक सौभाग्य 

नहीं जो आपको खशु, तुंदरुूस्त और 

उपयोगी रखगेा। मगर जब परमेश्वर आपको 

यसूिु की तरह पदोन्नफत द,े तो आप कई 

हजारों के फलए आफशष का कारर् साफबत 

हो जाओगे। और आप आध्याफममक रूप 

से आपने आपको हमेशा यफुतसम्पन्न 

पाओगे। आपको तरक्की ना फमलन े पर 

भी, आपको यकीन होगा फक वह आग े

चलकर एक आशीष ही साफबत होगा। 

आपका पडोसी जो कभी प्रार्थना नहीं 

करता ह ैउसको वह तरक्की फमल जाती ह।ै 

और उसी कारर् उसे फकसी और जगह 

भेजा जाता ह ै जहााँ उसके चारों तरि के 

लोग ईष्याथ के कारर् उसे हाफन पहुाँचाते ह ै

और आजीवन उसे नकुसान पहुाँचाते ह।ै 

तब आपको आभास हो जायगेा फक वह 

पदोन्नफत से अुंत में कोई आशीष नहीं ह।ै 

आप अपने बैररयों की मदद करोगे, फमत्र 

और ररश्तेदारों को क्षमा करते हुए उनके 

सार् परूा पे्रम करोगे, परमेश्वर के फदए महान 

पे्रम को अचकू तरीके से दफुनया को 

फदखाओगे। जब आप दसूरों की मदद नहीं 

कर पाये तो आप बहुत दखुी महससू 

करोगे। मगर आपको यह बात जाननी 

होगी फक पाप में जी रह ेलोगों को आराम 

दनेे या मदद न कर पाओगे। पाप भरे हृदय 

को सुंतषु्ट करन ेयोग्य आप में कुछ भी नहीं 

ह।ै मगर आज उनके फलए प्रर्थना करोग े

और उन्हें कुछ शब्द कहोग,े वो उन्हें तुरन्त 

समझ में नहीं आयेगा। मगर फवश्वास के 

सार् की गई प्रार्थना से, आपके फवचार, 

पाप से फलप्त उनके फदलों के आर-पार हो 

जाएुंगे। एक फदन व े आपके फवचारों को 

समझ पायेंगे।  

 यह एक नई दफुनया ह।ै और 

परमेश्वर आप पर भरोसा कर आपको, चुंगा 

करने या नबवूत करन ेका वरदान द ेसकते 

चगंाई 

हैं। वह आपको पैसा भी द ेसकते हैं। जब 

पैसे आपके हार् में आ जाएुं, तो आप 

इस बात पर र्रर्राओगे फक कहीं आप 

उनका कहीं गलत इस्तेमाल ना कर द।े 

यह प्रभ ुकी दी हुई फजम्मेवारी ह।ै फजतना 

पैसा पहले कभी नहीं दखेा, उतना पैसा 

कुछ लोग पा सकते ह,ै मगर वह एक 

पफवत्र फजम्मेवारी होगी। यहााँ कई लोग 

चकू जाते ह ै क्योंफक यह अफभमान और 

ध्यान आकफषथत करन े का अवसर बन 

सकते ह।ै प्रशुंसा, कभी कभार हमारे 

अुंदर जहर िैला सकता ह।ै बहुत प्रार्थना 

करत े आप को सावधान रहना होगा। 

और परमेश्वर के सेवकों के सार् 

आध्याफममक सुंगफत आपको हमेशा 

बचाती रहगेी। आपका जीवन एक खलुी 

फकताब की तरह रह।े फछपकर बातें 

सनुनेवालों से आप नहीं डरोगे। फछपकर 

आपकी फचरियों को पढ़वालों से आप 

नहीं डरोगे। हााँ, ईष्याथ से भरे लोग आप 

पर हमला करेंग।े मगर ऐसी बातों पर 

आप आसानी से जीत पाओगे।  

- एन. दाफनएल। 

 

सामन े सब कुछ कबलू फकया। तब उसे 

अपने प्यारे पोते की फस्र्फत याद आई। 

उसने आग्रह पवूथक प्रभ ुसे फवनती की फक 

वे उस बच्चे को चुंगा करें।  

 कुछ फदनों बाद, सभाओ ुं के 

परूा होने पर श्रीमती. ली घर वापस लौट 

आई। अपन े बच्च े को बाहों में फलय े

उनकी बह  न े उनका स्वागत फकया, वो 

बच्चा अपने दोनों हार्ों को आगे िैलाए 

र्ा! चुंगाई कब आई, उस ने पछूताछ 

की। श्रीमती. ली ने पाया फक, सुंजीवन 

सभाओुं के दौरान र्ा जब उसने प्रार्थना 

की र्ी, तभी ये चुंगाई फमली र्ी। ‘दखे मैं 

सब प्राफर्यों का परमेश्वर यहोवा ह ाँ, क्या 

मेरे फलए कोई काम कफठन ह?ै’ (फयमथयाह 

32:27) 

- रोजाफलण्ड गोिोतथ का ‘क्लैफम्बुंगः 

मेमोरीस ऑि ए फमशनरी वाइि’ पढ़ें! 
 

 चीन की एक बाइबल पर 

चलने वाली स्त्री श्रीमती. ली का एक 

पोता र्ा, फजसका दायााँ हार् लकवे के 

कारर् शफिहीन हो गया र्ा। उसके 

फपताजी एक प्रफशफक्षत डॉक्टर रे्। उस 

बच्चे के फलए हर सुंभव प्रयास फकया 

गया, मगर वह हार् अपाफहज और बेकार 

ही रहा। हफ्ते भर की सुंजीवन सभाओुं में 

भाग लेन,े कुछ ईसाइयों के सार् श्रीमती. 

ली फलनफछुंग चली गई ुं। वह ऐसा समय 

र्ा, फजसमें परमेश्वर अपने लोगों से 

फमलते। 

 एक फदन सबुह जब अदु्भत 

अध्याफममक सुंचलन जारी र्ा, 

श्रीमती.ली न े अपन े जीवन में कुछ 

फवषयों के फलए प्रगाढ़ पश्चाताप महससू 

फकया। फवनम्र और मौन ही उसने प्रभ ुके 

कंपन – िार्थना की सामर्थयथ 

  एक जबरदस्त धमाका और 

कुछ ढह गया, धलू का बादल छटने पर 

बरबादी की एक तस्वीर नजर आयी। 

हमारे परुाने अरबी घर की गेलरी का 

आलुंफबक स्तुंभ टूटकर आुंगन में फबखरा 

पडा र्ा। नीले और सिेद टाइकस लगी 

मेहराब और इमारत का कुछ भाग भी 

सार् सार् ढह गए रे्, सार् में र्ी मानो 

ईटों की बौछार। 

 नीच े हमारे बगल में, कुछ छः 

या सात साल पहले एक दशेी नानबाई 

(बेकर) आकर बस गया र्ा। इसका 

मतलब र्ा फक हर रात घुंटों भर दो 
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 पषृ्ठ 5 

क्षेत्र से फनकलकर एक प्रकाफशत प्रमयक्ष 

समय स्पष्ट होता हःै ग्यारहवे अध्याय में तीन 

रोफटयों का दृष्टान्त और अठारहवें अध्याय 

में फवधवा और उसके बैरी का। इन दोनों में 

भी, ऐसा लगता ह ै फक हमारे प्रार्ों के 

व्यफिगत जरूरतों के फलए प्रार्थना का प्रश्न 

नहीं ह।ै क्योंफक इन्हें पान े के फलए बार बार 

फपता के पास आन ेकी जरूरत नहीं ह ैऔर 

ना ही दबाव डालकर फपता से अफनच्छुक 

जवाब फनचोडने की। मगर हमें उनके वचन 

में ढूुंढना होगा। तब तक जब तक ना वे 

हमारी जरूरत के अनसुार एक प्रफतज्ञा ना द।े 

और फिर फसिथ  फवश्वास के सार् फक वह 

हाफसल होगा, उस पर खडे रहें।  

 मगर जब दसूरों के बारे में प्रार्थना 

का सवाल उठता ह ैतो वह एक जफटल बात 

बन जाती ह।ै वह पचेीदा फसिथ  इसफलए नहीं 

फक उनके व्यफिमव की स्वतुंत्रता और उनके 

फनजी इच्छाओ ुं की बात ह,ै बफकक प्रधानों, 

अफधकाररयों, अन्धकार की साुंसाररक 

शफियों के कायों का कारर् ह।ै इसकी एक 

झलक, हमें दाफनय्येल दसवें अध्याय में 

फदखाई दतेी ह।ै ‘पहले ही फदन जब उसने 

परमेश्वर के सामन ेअपन ेआप को दीन करके 

मन लगाया’, उसी फदन परमशे्वर की 

उपफस्र्फत से जवाब भेज फदया गया। मगर 

उसके फवरोधी प्रधानों के सार् लडते आन े

के फलए इक्कीस फदन लगे। कुछ अजीब 

बात ह ैफक उस परेू समय के दौरान परमेश्वर 

को उन फवरोफधयों से लडन ेऔर दाफनएल 

तक पहुाँचने के फलए दाफनएल की उपवास के 

सार् प्रार्थना की जरूरत र्ी।  

 उपयुथि दोनो दृष्टान्तों की तलुना 

कीफजए ... दोनों की शरुूआत बेबसी के 

सार् दरुाग्रह करना र्ी, पहले में आधी रात, 

बुंद दरवाजा, दरू सनुाई दतेी आवाज - 

‘अभी नहीं’। दसूरे में एक फवधवा की 

तनहाई और उसको साहस दने ेके फलए कोई 

नहीं। सार् खडा होन ेके फलए कोई भाई या 

पतु्र नहीं। मगर फिर भी प्रमयेक फवषय में 

‘आग्रह के कारर्’ हार नहीं मानने और 

दोनों ने हर कफठनाई के बीच सुंघषथ करके 

फवजय हाफसल की ह।ै  

 मगर इन दोनों में लक्ष्य अलग र्ा। 

पहली पकुार, व्यफिगत लोगों की (प्रदाय) 

जरूरत के फलए, जो अपने जीवन की यात्रा 

के दौरान हमारे जीवन से गजुरते ह।ै और 

दसूरा वह सुंघषथ ह ै जो हम आग े चलकर 

सीखते हैं; उन प्रधानों, अफधकाररयों जो 

आकाश में ह ै फजनकी अगवुाई करनेवाला 

हमारा शत्र ु शतैान ह।ै इन दोनों में पहले, 

पहले बेबसी की फस्र्फत में पहुुंचना हम 

दखेते ह,ै अपुंग याकूब का पफनएल, जहााँ 

हमको परमेश्वर के सार् और मनषु्य के सार् 

प्रबलता फमलेगी।  

 ‘मेरे पास उसे फखलान े के फलए 

कुछ भी नहीं।’ और हम अपनी सामर्थयथ या 

पफवत्रता से कुछ जरूरत परूी नहीं कर 

सकते। हमारी अलमारी खाली, सनुसान 

सडक पर नानबाई (बकेर) के दकुान की 

तरह हमारे चारों तरि सुंसाधन बुंद – सारे 

बुंद पडे ताफक हम फसिथ  परमेश्वर पर भरोसा 

रखें। यह, पहली शतथ ह।ै और दसूरी वह 

बेबस आग्रह ह ैजो अुंत तक, जब तक फक 

जवाब ने फमले, जारी रह।े फवश्वासहीनता का 

एक फवराम, शत्र ु को पनुः शफि हाफसल 

करने का अवसर दतेा ह।ै फजस स्र्ान को 

हमने जीता ह ै उसे पनुः जब्त करने का 

अवसर दतेा ह।ै जैसे फक, अमालेफकयों का 

प्रबल होना, जब मसूा अपना हार् नीच े

(प्रार्थना ठहर जाती) करता। ‘परमेश्वर के 

फसुंहासन पर हार् रखना’ (फनगथमन 17:16 

िुटनोट) और उस फसुंहासन के द्वारा, शत्र ु

पर प्रबल होना। सामर्थयथ का स्र्ान उस 

फसुंहासन पर हार् रखकर हम प्रबल होन ेका 

रहस्य सीखता ह।ै ‘फनराश हुए फबना मनषु्य 

को सुंदवै प्रार्थना करना चाफहए।’  

 एक मखु्य स्वर ह ै फजसे एक बार 

लगाया, तो स्वगथ और धरती दोनों को 

फहलाया जा सकता ह;ै उसके महान कुं पन 

परमेश्वर के फसुंहासन तक गूुंजते ह,ै नरक के 

िाटकों पर फजसका गजथन सनुाई दतेा हःै 

‘फक यीश ु के नाम पर प्रमयेक घटुना फटके।’ 

एक बार, जब प्रार्थना की उठते राग में 

‘यीश’ु के नाम का वह ताल बैठ जाये, तब 

बात फसिथ  आगे बढ़ने की ही होगी। 

हम प्रार्थना में पफवत्र आममा का 

सवाथफधपमय नहीं प्राप्त कर पायेंग,े जब तक 

आदमी, आटा गूुंदन ेके फलए मानो ऐसे झलेू 

का इस्तेमान करते फजसम े दोनो आमन े

सामन े बठते। और वह मशीन ऊपर-नीच े

झलून े की हर बार जमीन पर ठकरा कर 

झटका दतेी, उस झटके से हमारा घर कुं फपत 

होता। अब अफखरकार उसका नतीजा 

सामने आया। इस दफुनया के अुंत तक 

फटकने जैसा फदखने वाला स्तुंभ अब तबाह 

होकर फबखरा पडा ह।ै शहर का वास्तुकार 

आया और जााँचकर फनधाथररत फकया फक 

इमारत फगरन ेका सुंभव कारर् वहीं ह।ै और 

उस बेकर से आग्रह फकया फक वे अपना 

आटा गूुंधन ेका कोई और तरीका फनकाले।  

 मगर इस दौरान परमेश्वर न ेसमय 

के फवषय में एक आखों दखेा पाठ फसखाया 

जो कुं पन की उस अजीब शफि के बारे में 

सोचते समय मन में कौंधा। 

 इस दफुनया की धलू और 

आफममक अुंधकार के फवरुद्ध एक कुं पन 

शफि (प्रार्थना) काम कर रही ह ैजो अदृश्य 

लोक की ऊपरी वाय-ुमुंडल में अपना असर 

फदखाने लगती ह।ै - ‘गढ़ों को ध्वस्त करने 

के फलए ईश्वरीय सामर्थयथ,’ ‘परमेश्वर के ज्ञान 

के फवरुद्ध उठने वाली ककपनाओ ुं और 

प्रमयेक अवरोध का खण्डन करते।’ यहााँ 

प्रमयेक प्रार्थना-की-चोट की कुं पन स्वयुं 

परमेश्वर के फसुंहासन तक पहुाँचता ह।ै और 

उस फसुंहासन के द्वारा अफधकारों और चारों 

तरि के साुंसाररक शफियों पर कायथ करता 

ह।ै फजस तरह आटा गूुंदते झलेू की हर चोट 

का असर हमारे घर पर पडा र्ा। मगर वह 

अुंफतम प्रहार ही ह ै जो फदखाई दनेेवाला 

प्रभाव उमपन्न करता ह।ै कौनसी प्रार्थना, 

उत्तर की रहाई का कारर् बनेगा, हम बता 

नहीं पायेंगे, मगर हम यह कह सकते ह ै

हरेक प्रार्थना का असर जरूर होता हःै हम 

जानते हैं ‘फक यफद हम उसकी इच्छा के 

अनसुार कुछ माुंग,े तो वह हमारी सनुता 

ह,ै’ और अगर हम जानते ह ैफक वह हमारी 

सनुता ह,ै उनसे जो हम मााँगते ह ैहमें जरूर 

प्राप्त होता ह।ै’  

 प्रार्थना की दफुनया में इस कुं पन 

शाफि के फवषय को दशाथते सुंत लकूा रफचत 

ससुमाचार में दो दृष्टान्त ह।ै यहााँ फसद्धाुंत के 
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 पषृ्ठ 6 

3 धन्य हैं वे, जो मन के दीन हैं, 

क्योंकक स्वर्ग का राज्य उन्हीं का है।  

4 धन्य हैं वे, जो शोक करते हैं, 

क्योंकक वे शाांकत पाएांरे्।  

5 धन्य हैं वे, जो नम्र हैं, क्योंकक वे 

पृथ्वी के अकधकारी होंरे्।  

6 धन्य हैं वे जो धमग के भूखे और 

प्यासे हैं, क्योंकक वे तृप्त ककये 

जाएांरे्।  

7 धन्य हैं वे, जो दयावन्त हैं, 

क्योंकक उन पर दया की जाएर्ी।  

8 धन्य हैं वे, कजन के मन शुद्ध हैं, 

क्योंकक वे परमेश्वर को देखेंरे्।  

9 धन्य हैं वे, जो मेल करवाने वाले 

हैं, क्योंकक वे परमेश्वर के पुत्र 

कहलाएांरे्।  

10 धन्य हैं वे, जो धमग के कारण 

सताए जाते हैं, क्योंकक स्वर्ग का 

राज्य उन्हीं का है।  

11 धन्य हो तुम, जब मनुष्य मेरे 

कारण तुम्हारी कनन्दा करें, और 

सताएां और झूठ बोल बोलकर 

तुम्हरो कवरोध में सब प्रकार की बुरी 

बात कहें।  

12 आनकन्दत और मर्न होना 

क्योंकक तुम्हारे कलये स्वर्ग में बडा 

फल है इसकलये कक उन्होंने उन 

भकवष्यद्वक्ताओां को जो तुम से 

पकहले थे इसी रीकत से सताया था॥ 

” - यह पकुार जो फसिथ  कुं फपत ना करे 

बफकक आकाश को िाड कर उस अुंफतम 

शत्र ुकी शफि को सवथनाश कर द।े 

 -फलफलयास ट्रॉटर का “ वाइब्रेशन्स” दखेे । 

 
 

हम पहले अपन ेगपु्त जीवन में उनके शासन 

के तले परूी तरह से आपना जीवन जी न रह े

हो। ‘पफवत्र आममा की अधीनता में जीवन 

और शाुंफत ह।ै’ -  अपन े फलए और दसूरों 

के फलए भी, यह कैसा लाभदायक जीवन 

और शाफन्त होगी, शायद ही कोई अुंदाजा 

लगा पाएगा।  

इस सुंसार के आफममक शासकों 

के फवरूद्ध, यीश ु के नाम की सामर्थयथ को 

हम परूी तरह से फिर भी समझ नहीं पायेंग े। 

हमारे चारों तरि के लोगों की जरूरतों के 

पीछे इन्ही दफुनया के शासक ह ै। 

हमारे फवरुद्ध लड रही इन भारी 

शफियों, हमारे चारों तरह की अपररहायथ 

जरूरतें, हमारी बेबसी और सार् सार् 

जकद घटती इस दफुनया में हमारा अकप 

जीवन - इन सब का सामने करने की कोई 

रहस्य शफि पा सकते हैं तो यह जरूरी ह ै

फक हम उस शफि को हााँफसल करना सीख 

ले । 

 परमेश्वर न ेअभी तक इस दफुनया 

के राजकुमार को अलौफकक शफियाुं दी ह।ै 

उन्हें वापस ना ले, मगर वह हमारे पक्ष में 

एक शफि जो शत्र ुके सामर्थयथ से भी बढ़कर 

ह,ै भेज सकते ह ै और भेजेंगे। और बात 

फिर वहीं पर आ जाती ह ै जैसा की हम 

एस्तेर की कहानी में दखेते ह ै। [बाइबल में 

एस्तेर की कहानी दखे]े उसके मन में और 

उस फवधवा के मन में वही बात र्ी: और 

जवाब पाना जरूरी ह ै और मझेु जवाब 

पाना ही होगा:  और इस तरह व ेइस फवचार 

को फलए परू्थ सादगी से आगे बढ़ते गये जब 

तक फक उन्हें उत्तर न फमले। वही कुं पन का 

अब असर फदखने लगा। आफखरी अवरोध 

को भी जीत पाये और अुंत में फवजय प्राप्त 

हुई। 

प्रार्थना जीवन का रहस्य सीखन े

के फलए कइयों के फदलों से पकुार उठ रही 

ह।ै इस में पफवत्र आममा का कायथ क्या हम 

दखेन ेकी कोफशश शरुू ना करे? क्या व ेहमें 

तैयार नहीं कर रहें ह।ै दकुहन की उस अुंफतम 

पकुार में शाफमल होन े[कलीफसयााँ जो यीश ु

मसीह का दकुहन ह]ै - “ ह ेप्रभ ुयीश ुआ! 

यीशु के धन्य वचन! 
मत्ति (5:3-12) 

 

स्वर्गीय ज्ञान 
पत्तवत्र बाईबल (याकूब 3:13-18) 

 

3 तुम में ज्ञानवान और समझदार 

कौन है? जो ऐसा हो वह अपने 

कायों को अच्छे चालचलन से 

उस नम्रता सकहत प्रकट करे जो 

ज्ञान से उत्पन्न होती है। परन्तु यकद 

तुम्हारे हृदय मे कटु ईष्याग और 

स्वाथी आकाांक्षा हो तो र्वग न 

करना और न सत्य के कवरोध में 

झूठ ही बोलना। यह तो वो ज्ञान 

नहीं जो ऊपर से उतरता है, वरन ्

साांसाररक, स्वाभाकवक और 

शैतानी है। क्योंकक जहााँ डाह और 

स्वाथी आकाांक्षा होती है, वहाां 

बखेडा तथा हर प्रकार कीबुराई 

भी होती है। पर जो ज्ञान ऊपर से 

आता है, वह पकहले तो पकवत्र 

होता है, कफर कमलनसार, कोमल, 

कवचारशील, करुणामय और 

अच्छे फलों से लदा हुआ, कस्थर 

और कपट-रकहत होता है। मेल-

कमलाप कराने वाले उस बीज को 

कजसका फल धाकमगकता है मेल 

के साथ बोते हैं।  


