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 अजकल लोगों का जीवन 

आतना ईलझ गया ह ैकक वे असान 

ईपाय को तुच्छ समझते ह।ै अदमी की 

समस्याए,ं ईनके कदलों को कुतरकर 

खाते जाते ह ैजब तक वो या तो 

ऄचानक बीमार हो जाते हैं या किर मौत 

का किकार हो जाते ह।ै बहुत पढ-ेकलखे 

अदकमयों ने भी ऄपनी भावनओ ंऔर 

वासनाओ ंपर काब ूपाना नहीं सीखा ह।ै 

ईनमें ईनकी समझ भ्रष्ट करके वे ऄपने 

पररवारों को भी तबाह कर रहें ह।ै क्या 

परमेश्वर के पास हमारे समस्याओ ंका 

हल है ? या किर वे कसिफ  एक भावकु 

प्रतीक हैं। एक तस्वीर ह ैजो कदवार पर 

लटकाए जाने के कलए ह।ै जीकवत 

परमेश्वर ने हम से साि-साि कहा है : 

(मेरे पास अओ: मैं तुम्हें कवश्राम दूूँगा।) 

यह अप के कलए और मेरे कलए एक 

वरदान ह।ै या तो यह वरदान सच है , या 

किर बोला गया एक सब से बडा झठू ह।ै 

मगर हम सावधान हो जाएं। क्योंकक आन 

'तू ने मझेु अगे-पीछे घरे रखा है , और 

ऄपना हाथ मझु पर रखा ह।ै यह ज्ञान तो 

मेरे कलए ऄत्यन्त ऄदु्भत है ; यह बहुत 

गम्भीर और मेरी समझ से परे ह।ै ' 

(भजन संकहता 139:5,6) 

परमेश्वर हमारे अगे और 

पीछे कैसे हो सकते हैं ? ईन्होंने ऄपने 

कवचारों को हमारे अगे और पीछे रखा 

ह।ै स्वगफ को ककसने तैयार ककया ? वह 

परमेश्वर का कवचार था। वह परूी तरह से 

परमेश्वर के कवचारों के कनयंत्रण और 

िासन के ऄधीन ह।ै स्वगफ में अप , 

परमेश्वर के कवचारों को कारफवाइ में 

दखेेंगे। परमेश्वर ने ऄदन वाकटका को 

एक छोटे स्वगफ जैसा बनाया। वहाूँ कसिफ  

परमेश्वर अकर ईन दम्पकत (अदम और 

हव्वा) में ऄपना कवचार बो रह ेथे। वहाूँ 

वे बहुत सरुकित थे। और स्वगफ का 

माहोल वहाूँ था। ईनके मन परमेश्वर के 

कवचारों से भरे जा रह ेथे। वहाूँ एक और 

अया। वह ऄपने कवचारों को , ईन में 

बोने लगा और परमेश्वर के कवचारों के 

प्रकत संदहे ईप्तन्न करने लगा। अप को 

सावधान रहना होगा कक अप ककससे 

बातें कर रह ेहो और ककस के साथ 

नाता रख रह ेहो। हो सकता ह ैकक वे 

अप में कवषैले कवचारे बोये। अपके 

सारे कवचार परमेश्वर द्वारा परखे जाने 

चाकहए। मेरी व्यकिगत प्राथफना के दौरान 

परमेश्वर मेरे कवचारों को िटकाते थे। 

और जो कवचार परमेश्वर के नहीं होते थे , 

वे ईनको कनकालते थे। ठीक ईस समय 

कुछ कवचार मझु में गहराइ से बैठ रह ेथे। 

ईन कदनों गहराइ से प्राथफना करने का 

ऄवसर और स्थान मझेु कमला। तब 

परमेश्वर को मौका कमला कक वह मझेु 

कदखाये कक मेरे कवचार गलत कवचार हैं। 

ऄगर ऐसा ना होता तो मैं बरबाद हो 

जाता। िैतान ने मझु में ऄनेक कवचार 

बोये जो परमेश्वर के कवचारों जैसे कदखते 

थे। तब परमेश्वर ने मझेु अगाह ककया : 

'ईन्हें कनकालो , वे मझु से अये कवचार 

नहीं ह।ै' मैं ने छुटकारा पाया।  

 नरक क्या है ? जब िैतान के 

कवचार हम में स्थाकपत हो जाते ह ैतब 

हम नरक में ह।ै और नरक की भावनायें 

हम में राज करेंगीं। ईसी तरह अदम को 

भी धोखा कदया गया था। िैतान के 

कवचार हव्वा में बैठ गये और ईसने 

ईनके ऄनसुार काम ककया। गलत कवचार 

अप में अ सकते ह।ै मगर जब अप 

ईनके कहसाब से कायफवाही करते हो , तो 

ठोस नरक अप में प्रवेि करेगा। जहाूँ 

भी अप जाओ , वहाूँ ईन कवचारों को 

अप बोना िरुू करोगे। और अप दसूरों 

के कलए खतरा बन जाओगे। हव्वा वैसी 

ही थी। ईसने जाकर अदम को 

बहकाया। िैतान की सलाह के मामले 

आत्तमक उन्नतत के सऱए देखना न भूऱें। 

परमेश्वर की चुनौती 

TV - Star Utsav 
चैनल पर 

हर रवििार सयबह 7:30 से 8:00 बजे  

लवश्राम के ललए.. पृष्ठ 3 पर 
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में वे परमेश्वर का मिवरा लेने के कलए 

िाम तक आन्तजार कर सकते थे। जब 

िैतान लोगों में ऄपना कवचार डालता 

ह,ै वह ईन्हें जल्दबाजी करने के कलए 

ईकसाता है , ताकक वे हमेिा के कलए 

बरबाद हो जाये। िादी के मामले में 

िैतान बहुत से लोगों को धोखा दनेे का 

प्रयास करता ह।ै ईनको जल्दबाजी 

करने के कलए ईकसाता ह ैऔर ईस 

कवषय को लेकर , ईन्हें कछपे तरीके से 

व्यवहार करने पर मजबरू करता ह।ै वह 

चाहता ह ैकक वे कजन्दगी भर के कलए 

गलत व्यकि से बन्ध जाएूँ। जल्दबाजी 

करने की क्या जरूरत है ? परमेश्वर ने 

ईसे अगे और पीछे घरे रखा ह।ै 

परमेश्वर बकुिमान ह।ै  

 'ह ेपरमेश्वर , मेरे कलए तेरे 

कवचार क्या ही बहुमलू्य हैं ! ईनकी 

संख्या का जोड कैसा महान है !?' 

(17वाूँ वचन) कौन ऄपने जीवन में 

महान सिलता पायेगा? वो व्यकि कजस 

में परमेश्वर के कवचार सकुस्थर ककये गये 

हों और जो ईनके ऄनसुार काम करता 

हो। यीि ुहमेिा परमेश्वर के कवचारों के 

ऄनसुार ही , काम करते थे। पौलूस 

(पहली सदी का प्रेररत) ने परमेश्वर की 

आच्छा का परूा ककया था। रात को प्रभ ुने 

दिफन के द्वारा पौलूस से कहा , 'मत डर। 

प्रचार करता जा और चपु न रह। ' 

(प्रेररतों के काम 18 :9) जब ईनको 

यरूोप जाना था , तब मैकसडोकनया के 

एक अदमी ने अकर ईससे बातें कीं। 

एक दिा, एक नबी ने ईसका कमरबन्ध 

कलया, ऄपने हाथों को बांध कर , कहा 

कक पौलूस को आस तरह बान्ध कदया 

जायेगा। पौलूस ने कहा कक वह मौत से 

भी नहीं डरता। परमेश्वर के कवचार यह थे 

कक वह यरूिलेम जाये और वह ककसी 

भी कीमत पर वहाूँ जायेगा। एक वि यहाूँ 

एक नौजवान था। ईसे प्रचार करने के 

कलए मैं ने प्रोत्साहन ककया था। एक जगह 

ईनको बार बार अने का न्यौता कमल रहा 

था। मैं ने सोचा कक आस में कुछ ऄजीब 

बात ह।ै वह लडका परमेश्वर की आच्छा 

को खास एहकमयत नहीं दतेा था। जल्द 

ही वह अदमी जो ईसे न्यौता दतेा रहा , 

ऄपनी बेटी से ईसकी िादी करावा दी। 

ऐसे लोग हैं जो परमेश्वर की सेवा को 

तरह-तरह के आरादों से करते ह ै- स्वाथी 

आरादें। परमेश्वर के राज्य में ईन्हें कदलचस्प 

नहीं ह।ै ऄनके लोग , परमेश्वर का भय 

माननेवाले नौजवानों को स्वाथी आरादों से 

दखेते ह।ै और ईनमें गलत कवचारों को 

बोते ह।ै कभी कभी कमिनरी भी ऄच्छे 

ऄवसरों को सांसाररक तौर पर पेि करते 

ह।ै नौजवानों को परमेश्वर के कलए कैसे 

संरकित रखा जाए ? पकवत्र अत्मा 

परमेश्वर, परमेश्वर के कवचारों को अपके 

कदल में बो रह ेहै , और ऄपने कवचारों के 

जीवन का कनमाफण कर रह ेह।ै  

मेरे ररश्तेदारों के मन में मेरे 

कलए परमेश्वर के कवचार नहीं थे। कसिफ  मेरे 

कपताजी मझेु सलाह नहीं दतेे थे , क्योंकक 

मैं परमेश्वर की आच्छा पर चल रहा था। 

ऄपने मन की सोच के भण्डार के कवषय 

में सावधान रहो। 'ह ेपरमेश्वर , मझेु 

जांचकर मेरे रृदय को जान ले ' क्या मेरे 

सारे कवचार , परमेश्वर के कवचार है ? क्या 

मैं ककसी संसारी लाभ का आरादा रखता 

ह ूँ? ऄगर अप आस तरह सावधान रहते 

हो, तो अपकी प्राथफना में स्वगफ तक पहुूँच 

ने की  िकि रहगेी।  

 नहमेायाह (इसा पवूफ पांचवी 

सदी का यह दी) एक दिा ईनको 

बेकबलोन वापस जाना पडा। (जहाूँ यह दी 

बन्धअुइ में थे।) ताकक वह ऄपनी छुट्टी 

को अगे बढाये। ईनकी ऄनपुकस्थकत में 

एक याजक ने ऄपने बेटे का कववाह 

तोकबय्याह की बेटी से ककया था। 

(तोकबय्याह एक ित्र ुऄम्मोनी था।) 

दवेालय में एक कि जहाूँ पहले लोबान 

(धपू चढाने का सामान) और ऄन्य 

पकवत्र वस्तुएूँ रखीं जाती थीं, साि करके 

तोकबय्याह को कदया गया था। नहमेायाह 

बेकबलोन से वापस लौटा और मंकदर का 

ऄपकवत्र ककया जाना दखेा। और 

नहमेायाह ने तोकबय्याह का सारा सामान 

ईस कमरे से बाहर िें क कदया। 

तोकबय्याह के पतु्र और ऄन्य जो 

गैरयह कदयों से िादी ककया था , ईन सब 

को भगाया। सब्बात का कदन , व्यापार 

बन्द करने के कलए नहमेायाह ने िाटक 

बन्द करवाया। सोर और सीदोन के कुछ 

व्यापारी िहरपनाह के बगल में , िाटक 

खोले जाने का आन्तजार कर पडाव डाले 

थे। नहमेायाह ने ईसे भी बन्द करवाया। 

अज्ञा ना मानने के कवषय में भी लोगों 

को डाूँटकर कचताया। ऄपने कवचारों के 

कवषय में सावधान रहो। नहमेायाह ने 

तोकबय्याह का सारा सामान बाहर िें क 

कदया; िैतान के कवचारों को हम बाहर 

िें क द।े परमेश्वर के कवचार हमारे अगे 

और पीछे ईपकस्थत रहें।  

 

- एन. दाकनएल। 
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 पषृ्ठ 3 

लवश्राम के ललए... पृष्ठ 1 से पहले एक नौजवान से मझेु कचट्ठी कमली। 

कलखा था कक ईसने ऄपनी पत्नी को 

तलाक द ेकदया और िादी करने कोइ 

ऄच्छी लडकी कमल जाय, वह यह खोज 

रहा ह।ै ईसका िादी कबलकुल टूट चकुी 

थी। लगता ह ैईसकी पत्नी के जीवन में 

यीि ुके कलए कोइ स्थान ह ैही नहीं। 

लगातार तनाव के कारण , दोनों ने 

मानकसक रूप से हाकन का ऄनभुव ककया 

ह।ै मैं ने ईसको कलखा 'नहीं, तुम्हारी 

पत्नी को वापस लाने में परमेश्वर में समथफ 

ह।ै प्रभ ुयीि ुनहीं चाहते ह ैकक जब पत्नी 

कजन्दा हो , तो कोइ भी अदमी ककसी 

दसूरी औरत से िादी करे। ऐसा काम 

व्यकभचार माना जायेगा। ऄपनी पत्नी के 

वापस लोटने के कलए दरवाजा खलुा 

रखो।' ईसने मेरी बातों पर गौर ककया। 

ईसने ऄपने अप को ििु करना और 

ऄपने पापों से छुटकारा पाने का प्रयास 

करने िरुु ककया। ऄंधकार िकियों से 

छुटकारा पाने और तबाह ऄपनी गहृस्थी 

को पनुः कनमाणफ करना िरुू ककया। प्रभ ुने 

हमारी प्राथफना सनु ली। आस हफ्ते ईस 

नौजवान से यह सनुकर मझेु बहुत खिुी 

हुइ कक ईसने ऄपनी तलाक िदुा पत्नी से 

दबुारा िादी कर कलया और ऄब वे दोनों 

साथ-साथ जी रह ेहै ! यह पररवार यरूोप 

के मध्य भाग में जी रह ेह ैजहाूँ कववाह 

का संबंध कमजोर हो गया ह ैऔर 

िारीररक वासनायें ऄत्यंत प्रबलता से 

राज कर रह ेह।ै ऄब वे चाहते ह ैकक मैं 

ईनके िेत्र के कुछ कस्बों में जाकर प्रचार 

करूूँ ।  

 वह प्रभ ुयीि ुही हैं कजसने आस 

नौजवानों के घर को बसाया। यीि ुको 

ऄपनी गहृस्थी का केन्र ना बनाकर वे 

मानकसक स्तर पर बरबाद हो चकेु थे। प्रभ ु

यीि ुके िब्द , व्यथफ िब्द नहीं है , 'मेरे 

पास अओ मैं तुम्हें कवश्राम दूगंा। ' यह 

िब्द ककतना सत्य ह!ै 

 एक अदमी को अत्मा की 

गहराइ में , कोइ दसूरा अदमी कवश्राम 

िब्दों को कजसने कहा है , वह प्रभ ुयीिु , 

वही एक मात्र जो छाया के समान बदलने 

वाले नहीं ह।ै यीि ुके बारे में बाआबल 

कहता है , 'ईसने न तो कोइ पाप ककया 

और न ईसके मुूँह से छल की कोइ बात 

कनकली।' (1 पतरस 2 :22) तो वह यही 

ह;ै रिक , पाप रकहत एक मात्र। कनमंत्रण 

और प्रकतज्ञा के आन िब्दों को कहने 

वाला: 'ह ेसब थके और बोझ से दबे 

लोगो, मेरे पास अओ : मैं तुम्हें कवश्राम 

दूूँगा।' (मत्ती 11:28)  

 मेरे ऄपने व्यकिगत ऄनभुव 

में, मैं ने ऐसे , हजारों - हजार लोगों को 

दखेा ह ैऔर ईनसे कमला ह ूँ ; कजन्होंने प्रभ ु

यीि ुके आन िब्दों को परखा ह ैऔर ईन्हें 

सच पाया ह।ै जब ऐसा लगने लगा ह ैकक 

सब कुछ खो चकेु हैं , जब ईनकी छोटी 

सी दकुनया टुकडों में कबखर गइ है , जब वे 

जानते थे कक ईनके कलए कोइ अिा नहीं 

बची है , तब वे यीि ुके पास गये। और 

ईन लोगों ने यीि ुको सच पाया और 

यीि ुने ईनको कवश्राम कदया। ऐसे कइ 

अदमी और औरतें , नौजवान और विृ 

ह ैकजन्होंने यीि ुमें िाकन्त , कवश्राम और 

िमा पाइ ह।ै आनके बीच में ऐसे लोग थे , 

कजनको चाहने वाले ऄपनों ने भी ईन्हें 

ऄसधुायफ और गमुराह कजन्हें पनु : पाना 

ऄसाध्य समझ कर छोड कदया ह।ै और 

ऐसे लोग भी थे जो खदुकुिी करने के 

कगार पर थे।  

 पाप और ऄपराध के भारी 

बोझ ने नीचे दबे पीकडत लोग , मेरे पास 

अओ, मैं तुम्हें कवश्राम दूूँगा। यह बलुावा 

सब लोगों के कलए है, जो ईदास है , बार 

बार झटके लगने से कहल गये है, घबराहट 

से िकिहीन , िरीर और मन में कमजोर 

लोग और जो कनरािा में ह।ै 'मेरे पास 

अओ,' ईिारकताफ अपको बलुा रहें ह।ै  

 एक दिा एक कॉलेज में पढ 

रह ेएक कवद्याथी ने मझेु कचट्ठी में कलखा ; 

'हो सकने वाले हर एक पाप को मैं ने 

ककया है , क्या मेरे कलए कोइ अिा है ?' 

वह कवकृत यौन कृत्यों में कलप्त था , कजस 

से कक वह कमजोर और व्याकुल बन 

गया था। यह समझकर कक वह बहुत दरू 

भटक चकुा ह,ै वो कनरािा में था। मैं ने 

जवाब में कलखा , 'हाूँ, जब तुम पश्चाताप 

करोगे, तुम्हारे कलए अिा ह,ै ।' प्रभ ुयीि ु

ने ईस लडके को छूअ। िाकन्त और पापों 

की मािी ईसे दी।  

 मैं ऄचम्भा करने लगा ह ूँ कक 

क्या कुछ लोग वास्तव ही गंभीर रूप से , 

हर तरह के स्थानों की पणु्य यात्रा के कलए 

कनकल पडते हैं। कुछ लोग किसमस 

मनाने बैतलेहमे जाते हैं। एक स्थान , चाह े

कजतना भी वह पकवत्र हो , अपके अत्मा 

की गहरी जरूरत को वह परूा नहीं कर 

पायेगा। वह 'एक व्यकि ' है , कजसकी 

अपको जरूरत ह ै- ईिारकताफ यीिु , जो 

'मेरे पास अओ ' कह कर अप को बलुा 

रह ेह।ै 

 लोगों को एक नसुखा चाकहए , 

एक वाक्य या जादइु दो िब्द कजससे की 

ईनका काम चल जाये और अराम पहुूँच 

जाये। या किर वे एक तावीज़ , कोइ 

स्मारक ऄविेष या कतकलसमात माूँगते ह ै

कक वे ईनको गले में या किर बाहों में 

पहन,े कजस से की ईनको सरुिा का 

एहसास हो। ऄपना संकट में वे महगंे 

चढावा दनेे के कलए तैयार हो जाते है , 

ताकक वे ककसी कमथक व्यकि या कोइ 

स्वघोकषत इश्वरीय-अदमी का ऄनगु्रह पा 

सकें । वे एक चचफ में जडु जाने के कलए 

तैयार हो जाते ह ैजैसाकक वे ककसी क्लब 

में िाकमल होते हैं , आस अिा से कक 

ईनकी समस्याओ ंका हल ईनको कमल 

जाये।  

 नहीं , मेरे दोस्त , अपको एक 

व्यकि, के पास जाना होगा। वो अपसे 

प्रेम करने वाला, ' मेरे पास अओ कहकर 

अपको न्योता दनेे वाले ईस ईिारकताफ 

के पास अपको जाना होगा। कुछ समय 
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 पषृ्ठ 4 
 

 

 

 

     सत् की परख! 
फिर भी मनषु्य का पतु्र जब 

आएगा तो क्या वह पथृ्वी पर 

फवश्वास पाएगा ? (लकूा 

18:86) 

चेरी ईस पर गरुाफया। किठेकर कचडकचडाया ; 

प्राथफना के बारे में बात करने का क्या यह 

समय है ! मगर भकवष्य में , वह ईन ढीठ 

कवचारों को िकमफन्दगी के साथ ककतनी बार 

याद ककया! 

 'पाूँच िुट !' ररकेनबेकर 

कचल्लाया। 'तीन िुट!' .... 'एक िुट!' 

 'काट दो!' चेरी कचल्लाया। 

 कवमान में कबजली के सारे 

कनेक्िनों को बन्द करने के कलए , किठेकर 

ने मेनलाआन कस्वच को बन्द ककया। चारों 

तरि लहरें ईनको लपेट रहीं थीं। ईतराइ 

का वह ऄचानक भारी दबाव और दहित 

लगभग ऄवणफनीय ह।ै किठेकर ने दोनों में 

से एक रबड का बेडा (राफ्ट) पसारने , 

खोलने की रस्सी को झटकाया। दो औरों ने 

एक छोटे से बेडा को बचाव हचै (कवपाट 

द्वार) में से कनकाला। ईन अदकमयों को 

तेजी से बाहर कनकलना होगा।  

बाहर खुले में: 

 (हाूँगर) िाकफ  मछकलयों से भरे 

ईस प्रिांत महासागर के पानी में ऄब तीन 

छोटे तरापों (बेडा या राफ्ट) को जल्दी 

जोडा गया। ईन में अठ अदमी बैठे थे। 

ईनके पास वाय ुपंप , चाकू, कपस्तौल, 

संकेतक धधकनेवाले फ्लेसफ , पतवार, 

मछली पकडने का जाल और कांटे , रिा 

जैकेट, कुछ ऄपनी-ऄपनी व्यकिगत चीजें 

- और चार नारंगी थे। एक नाव में दो 

अदमी गले लगाकर बैठ थे ताकी वह 

बाहर ना कगरे , सब से छोटा जो नाव थी 

ईस में एक का पैर दसूरे का कंधे पर 

के पाूँच अदमी ईस पर सवार थे। जल्दी ही 

वे एक भीषण रोमांच का सामना करने 

वाले थे। ईन में से एक बाद में , ऄपना 

ककताब 'िायद हमने स्वगफदतूों को गाते हुए 

सनुा' में ईसका वणफन करते है : 'ईस गरम 

दोपहर,' वह कलखते है , 'ककसी अदमी ने 

िायद ही कभी सामना ककया हो ऐसा बहुत 

बडा रोमांच की तरह मझेु 200 मील प्रकत 

घटंा की रफ्तार से ले जाया जा रहा था। ' 

ईसने पाया कक वह जोकखम कायफ ऐसा था 

कजसमें एक अदमी ऄपने परमेश्वर को 

खोज पाया।  

महासागर में: 

ईस कवमान पर सवार पाूँच अदमी , कबल 

चेरी (कमांडर और पायलट), जेम्स किठेकर 

(सह पायलट और ईस अज़माआि का 

ब्योरा दनेे वाला लेखक) , जॉन ज.ेद े

एन्जकलस, जेम्स डब्लू. रेनॉलड्स और 

जॉन बारटेक थे। हवाइ राज्य में ईनको , 

पहले कवश्व यिु के कवख्यात योिा एड्डी 

ररकेनबेकर और सैन्य सहायक ऐडमसन 

को, ऄमेररका के यिु कवभाग के ककसी गपु्त 

कवषेिकायफ के कलए ईडान में ले जाने का 

कवषेि दतू-कायफ सौंपा गया। एक और 

आजंीकनयर एलेक्स जो हाल ही में ऄस्पताल 

से  छुट्टी पाकर अया था ईस दल में 

िाकमल हो गया। संभवत : ककसी कबगाडे 

हुए यंत्र के कारण , जब ईनका कनयत लक्ष्य 

द्वीप चकू गया था , तो एक गंभीर मसला 

िरुू हुअ। रेनालड्स ककसी स्थान से 

सम्पकफ  बनाने में कामयाब हो गया कजससे 

की ईस गमुराह कवमान को मदद कमल 

सकती। मगर वह कुछ 1000 मील की दरूी 

पर था। आतनी लंबी यात्रा करने के कलए ईस 

कवमान में पयाफप्त इधंन न था। तीन घटंों के 

बाद, कबल कवमान को समनु्दर पर ईतारने 

लगा। ईनको पानी पर अपातकालीन 

ईतराइ करना होगा।  

 'क्या अपको परेिानी होगी ,' 

दएेन्जकलस ने पछूा, 'ऄगर मैं प्राथफना करू?' 

नहीं द ेसकता। ईसके माता-कपता भी नहीं, 

बकल्क कसिफ  यीि ुमसीह। वो गहरा , कस्थर 

कवश्राम अपको दनेे का सामर्थयफ ईन में ह।ै 

अप के पापों को िमा करने का सामर्थयफ 

ईन में ह।ै  

 ऄनजाने में ही अप में दोषी 

होने का एहसास कायम ह।ै िमा ना हुए 

पापों ने अपकी कजन्दगी में ऄपने ऄचेत 

मन में हलचल और हडबडी मचाइ हुइ ह।ै 

ऄचेत मन में दोष का एहसास बीमारी 

पैदा करता ह।ै ऐसी बीमाररयाूँ अपको 

बेचैन कर दतेी हैं। डॉक्टर या कोइ 

मनोवैज्ञाकनक अपकी मदद नहीं कर 

पायेंगे। 

 'मेरे पास अओ मैं तुम्हें कवश्राम 

दूूँगा।' यह कोइ कचकना , सखुदायक सतू्र 

नहीं, जो दरू से ,धाकमफक तौर पर ऄत्यंत 

ताजगी दनेेवाले िब्द साकबत हो। अपको 

और मझेु आस कवश्राम की जरूरत ह।ै 

वास्तव में, आस मधरु कवश्राम और िाकन्त 

के कबना जीना ही व्यथफ ह।ै तब वह कसिफ  

सनूा, पीडा से भरा , ईबाउ ऄकस्तत्व ही 

होगा।  

 'मैं तुम्ह ेकवश्राम दूगंा। ' यह एक 

वादा है , जो जरूर लगता होगा कक सच 

साकबत होने के कलए आतना ऄच्छा ह ैकक 

वह नाममुककन हो। मगर मानो या ना मानो 

यह वास्तव में सच ह।ै लाखों ने आस 

िाकन्त और कवश्राम को पाया है , जो यीि ु

अपको दतेे ह।ै और अपको भी, मेरे कप्रय 

श्रोता, अपको भी यीि ुको चखना होगा। 

- जोिअु दाकनएल। 
 

बाहर खुले में मैंने अपने 

परमेश्वर को पाया 

 सन 1942 एक रकववार का 

कदन, प्रिान्त महासागर पर एक बमवषफक 

कवमान मंद गकत से डोल रहा था। 

ऄमेररकी वायसेुना कोर , पररवहन कमांड 
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 पषृ्ठ 5 

जाएगी। आसकलए कल की कचन्ता न करो , 

क्यों कक कल का कदन ऄपनी कचन्ता अप 

कर लेगा। अज के कलए अज ही का दखु 

बहुत ह।ै'  

 किठेकर कुछ हद तक प्रभाकवत 

हुअ। मगर ईन िब्दों को आस कनणफय के 

साथ खाररज ककया कक जब वह खाना और 

पानी दखेेगा , तभी वह कवश्वास करेगा। 

ऄगली रात को ही वह कुछ दखेने वाला 

था - 'चौंका दनेेवाला प्रमाण'। 

 छठे कदन , िाम का ठंण्डा समय 

अया, जब ये अदमी ऄपना ताकत 

समेटकर सारे तरापों को एककत्रत करके 

प्राथफना साभा का अरंभ करने वाले थे, ईस 

से पहले वह प्रमाण कमला। किठेकर ने 

ऄनमने होकर ईस प्राथफना सभा में भाग 

कलया; ईसको यह बात हास्यास्पद लगी 

कक ईनके जैसे प्रयोगात्मक और सख्त , 

ऄभावकु अदमी , ईस बीरान जल पर 

ईनकी गनुगनुे वाली अवाज करने से , 

ईनके कलए मदद के अदिे की ऄपेिा कर 

रहें ह।ै चेरी न , खाने-पीने के बारे में कलए 

ऄपने पसंदीदा ऄंिा को बाइबल से दबुारा 

पढा। 'हमेिा कल के बारे में ,' - कडुवाहट 

के साथ किठेकर ने सोचा , 'यह क्या है , 

कोइ अ-जाओ खेल ?' मत्ती से वह पद 

पढने के बाद , चेरी का अवाज जारी रही। 

बहुत अदर के साथ प्रभ ुको 'ह ेपरुाने 

माकलक' संबोकधत करते , सीधे-साद ेऔर 

बडे अग्रह स,े ऄब वह प्राथफना कर रहा ह।ै  

 'ह ेपरुाने माकलक , हम जानते है , 

आसका कोइ अश्वासन नहीं कक कल सबुह 

हमको खाना कमलेगा। मगर जैसे की अप 

जानते हो, हम भयंकर संकट में ह।ै कम से 

कम परसों तक थोडा कुछ कमल जाने की 

अिा कर रह ेह।ै ह ेपरुाने माकलक अप ही 

दखेो कक अप हमारे कलए क्या कर सकते 

हो।' आस तरह वे परमेश्वर से बात करना 

सीखे थे - साि साि सरल। कोइ तेरा , 

अप जैसे गंभीर िब्द नहीं। जब चेरी ने 

प्राथफना परूी की , ईन्होंने िाम का वह 

धंधकने वाला फ्लेर जलाया, आस अिा से 

कक कुछ खास घटे - ऄकाल्पकनक कुछ 

जरूर हुअ।  

 अकाि में ईस प्रकाि दनेे 

वाली वस्तु का संचालन िकि गलत 

कदिा में होकर, नीचे कगरने से पहले , उपर 

हवा में ईठा। समनु्दर के सतह पर टेढा-

मेढा पानी के उपर िुस-िुस कर समरु के 

पानी को चकाचौंध ककया। िायद ईस 

चौंध से अककषफत होकर  मछली हडबडी 

में ईछलकर ईस नाव में अ कगगी। सातवें 

कदन के नाश्ते के कलए वह कािी था। मगर 

समरु में ईतरने के बाद ऄब तक ईन 

अदकमयों ने पानी नहीं पीया था ; ईनकी 

प्यास ऄब तक बहुत तेज हो गइ थी ; और 

ईनका मानकसक संतुलन भी कबगाडता जा 

रहा था।  

 पानी ऄब ईनके प्राथफना का 

मखु्य ऄंि बना। किठेकर कजसने पहले 

कभी नहीं ऐसा ककया था , ऄब ईस बैठक 

में ऄपने परेू मन के साथ प्राथफना में िाकमल 

हुअ। िायद वह आसकलए था कक ईसकी 

जरूरत आतना गंभीर थी या किर बढते 

कवश्वास के कारण कक ऄकेला काम करता 

कोइ मानवीय साधन ही ईनको बचाने में 

सामथफ ह।ै चेरी प्रभ ुको संबोकधत करते 

हुए: 'परुाने माकलक, खाना के कलए हम ने 

अपको पकुारा और अपने हमें बचाया। 

ऄब हम अप से पानी माूँगते ह।ै जो कुछ 

संभव ह ैहम कर चकेु ह।ै हमें मदद करने 

का मन ऄगर अप  जल्द ही नहीं बना 

लोंग,े तो मझेु लगता ह ैयह खत्म हो 

जाएगा। लगता ह ैऄब ऄगला कदम अप 

की आच्छा के उपर कनभफर है , ह ेपरुाने 

माकलक।' 

 ईन अदकमयों ने दबुारा प्रभ ुकी 

प्राथफना दोहराइ। जब की नावें ईस समनु्दर 

पर तैर रहें थीं , किठेकर सोच रहा था कक 

ईनको एक कवश्वासी बनाने का ऄब यह 

परमेश्वर के कलए एक मौका ह।ै  

 कुछ समय बाद , किठेकर ने बाये 

तरि दखेा। एक बादल जो सिेद था ऄब 

काला और घना हो रहा ह।ै तब मेघों का 

एक नीला पदाफ अकाि में छा गया : वषाफ। 

'दखेो अ गइ !' चेरी कचल्लाया , 'धन्यवाद 

ह ेपरुाने माकलक !' जल्दी ही ईनके सखू-े

प्यासे मुूँह में पानी बरस रहा ह।ै कचड कचड 

रखकर, दो अदकमयों को बैठना पडा।  

 ऄगले कदन एक एक व्यकि को 

नािते में नारंगी का एक टुकडा कमला। जब 

जॉनी बारटेक नया कनयम पढने बैठा था, तो 

प्रश्नों की झडी लगाने से किठेकर को ककसी 

चीज ने रोके रखा था।  

 ईस कदन वे अदमी धपू में जल 

गय;े और रात में ठंड क मारे कंपकपी चड 

गइ। कमजोर , झलुसे और खासे पानी की 

बौछरें मानो ईनकी चमडी को डंक मार रहीं 

हो; भखू और प्यास की यातना बढती गइ। 

ककसी जहाज या कवमान का कोइ नामनो 

कनिान ना था। ईनके संकेतक धधकों का 

ईत्तर दनेे वाला कोइ नहीं था।  

 चौथा कदन एक चोटा सा 

चमत्कार घटा जब एक ऄबाबील (पंछी) 

अकर ररकेनबेकर के कसर पर बैठ गया। 

तेजी से ईसको पकड कलया। वह ना केवल 

मछली पकडने का चारा बना था बल्की 

ईनके कलए वह थोडा सा खाना भी था। 

पाूँचवा कदन नाश्ता के कलए कािी 

(मीकनका) छोटी मछकलयों को पकड पाये। 

किर अराम से सानी नावों को प्राथफना सभा 

के कलए एक साथ खींचा गया। और सारे 

अदकमयों ने प्रभ ुकी प्राथफना दोहराइ - या 

ईसमें जो कुछ वे जानते थे , दोहराया। 

ऐडमसन जोर से नया कनयम पढ रहा था कक 

ऄचानक चेरी ने ईसे टोक कदया : 'वह क्या 

ह ैजो अपने अकखर में पढा , कलनल? 

वह कहाूँ से ह?ै' 

 'वह मत्ती रकचत ससुमाचार से 

ह,ै' जवाब अया , 'क्या अप को वह 

ऄच्छा लगा?' 'वह सब से ईत्तम चीज ह ै

जो मैं ने कभी सनुा ह।ै ईसे दबुारा पढो , 

कलनल।' 

 'आसकलए यह कह कर कचन्ता न 

करो, 'हम क्या खाएंगे ?' ऄथवा 'क्या 

पीएंग?े' या , 'हम क्या पकहनेंगे ?' क्यों कक 

गैरयह दी ईत्सकुता से आन सब वस्तुओ ंकी 

खोज में रहते है ; पर तुम्हारा स्वगीय कपता 

जानता ह ैकक तुम्हें आन सब वस्तुओ ंकी 

अवश्यकता ह।ै परन्तु तुम पहले परमेश्वर 

के राज्य और ईसकी धाकमफकता की खोज 

में लगे रहो तो ये सब वस्तुएं तुम्हें द ेदी 
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 पषृ्ठ 6 

सामना करना पडा। किठेकर बाद में यह 

कवश्वास करने लगे कक घटंों प्राथफना में कबताने 

से पाइ सहन-िकि ना होती तो वे सब 

ऄपनी अिा छोड दतेे। वह कनकश्चत रूप से 

मानता था कक परमेश्वर पर जो नया पाया 

हुअ कवश्वास ही ह ैकजसने ईनके जीवन को 

संभाले रखा। ऄठारह वें कदन िाम को , एक 

कवमान दो बार अया। बीसवें कदन ईन नावों 

को ऄलग ककया गया ताकक ईनको दखेने 

की संभावनायें बढ जाये।  

 आक्कीस वां कदन , दसूरा चमत्कार 

हुअ जब किठेकर ने किकतज पर कुछ ताड 

के पेडों को दखेे। वह समरु तट की तरि 

ऄपनी नाव चलाने लगा। 250 गज से भी 

कम दरूी पर था , मगर वह बेडा बेकाब ूहो 

गया। तेज जल धराओ ंमें िंसकर , किर से 

समरु में वे खींचे गये थे। किठकर ने तेरह वा 

कदन का ईस बाररि का चमत्कार और 

ईनके प्राथफनाओ ंका ऄन्य जवाबों को, और 

ऄपने परमेश्वर को याद ककया।  

 ईसने िकि के कलए पकुारा , 

ऄपनी पतवार ईठाकर चलाने लगा। 

किठाकर की तब ऄकन्तम प्राथफना यह थी 

कक, 'ह ेपरमेश्वर ! ऄब मझेु मत छोडना। ' 

ईसके बाहों और कंधों में ताकत बढी ; बेडा 

के चारों तरि घरेे िाकफ  मछकलयों को मारते 

हुए वह पतवार चलाने लगा। बेडा कनयकमत 

रूप से झाग के बीच से तट की ओर बढ 

रहा था तो किटकर के ऄलावा ऄन्य और 

ककसी का हाथ ईन पतवारे को कनदकेित कर 

रह ेथे। ईस जोकखम भरे तल से , हाूँगरों के 

बीच में से , अंधी के कवरुि संघषफ करते वे 

अगे बढते गये। सन 1942 , 11 नवंबर को 

किठकर के बेडे में सवार अदमी , एक छोटे 

से द्वीप पर पहुूँच गये।  

 सभी सात अदकमयों को बचाया 

गया। किठकर, ककस तरह ईस महासागर में 

कबताया ईन दहकते कदनों के दौरान , ईसने 

ऄपने परमेश्वर को पाया। और ईन नावों की 

कहानी बताने वह जीकवत रहा था।  

- जेम्स किठेकर द्वारा कलकखत 'वी थॉट वी 

हाडफ दी ऐन्जेल्स कसंग' दखेे।  

 

 

 

 

के कलए ईन लोगों ने प्राथफना की। मगर जब 

की वह एक चौथाइ मील की दरूी से भी 

कम दरू पर था कक हवा ने ईसे दरू ईडा 

कदया। ककसी न ककसी तरह किठकर का 

कवश्वास लुप्त नहीं हुअ। वह पहली बार 

दसूरों को प्राथफना में ऄगवुाइ करते ऄपने 

अपको पाया। परमेश्वर को ककस तरह ठीक 

से संबोकधत करे , वह नहीं जानता था। 

आसकलए परमेश्वर को दोस्त या माता-कपता 

के जैसा मानकर ईससे बात की। 'भगवान', 

ईसने प्राथफना की , 'वह पानी हमारे कलए 

क्या मायने रखता ह ैअप जानते हो। मगर 

हवा ईसे ईडा ले गइ। मगर वह अपके 

सामर्थयफ में है , परमेश्वर, ईस बाररि को 

वापस भेजने के कलए। वह अपके कलए 

कुछ नहीं , मगर वह हमारे कलए जीवन ह।ै 

परमेश्वर, हवा अपकी ह।ै अप ईसके 

माकलक हो। ईस बाररि को वापस हमारे 

पास ईडाने का अदिे दो। कजसके कबना 

हम मर जायेंगे।' 

 हवा की कदिा नहीं बदली - मगर 

किर भी वह घटता जा रहा बाररि का पदाफ , 

वही का वही रुक गया। और तब , कैसे भी 

धीरे धीरे हवा के कवपरीत , ईन अदकमयों 

की तरि वापस अना िरुू ककया। वो हवा 

का झोंका मानो ककसी राजसी अदिे का 

पालन कर रहा हो , पीछे हठ गया मानो 

कोइ महान सवफिकिमान का हाथ ईसे पाने 

के ईस पार से ईसकी ऄगअु कर रहें हो।  

 वे दबुारा पानी आकट्ठा कर पाये 

और ईस ठंडे बाढ का ऄनंद ईठा पाये। तब 

तक ईन में से कइ तीन-चार बार ऄपनी 

त्वया को झाड चकेु थे और ईनके िरीर पर 

कच्चे धब्बे और घाव थे। अने वाले कदन 

ऄब तक से भी बदतर थे। ईस चमत्कार 

होने से पहले ही एलेक्स की मौत हुइ। ईनके 

कपडे िाडकर टुकडे होने लगे। क्लेि , 

कमजोरी, बेहोिी और चकाचौंध कर दनेे 

वाली रोिनी से वे अदमी पीकडत थे। 

 ऄठारह , ईन्नीस और बीसवें 

कदनों, ईन अदकमयों को महुतोड प्रहारों का 

और झलुसे ईनके बदन को धो रहा था। 

ईन अदकमयों ने ऄपने कमीजों को पानी 

से तर बतर करके पानी को ऄपने मुूँह में 

कनचोडा। ऄपने रिा जैकेटों में भी पानी 

समेट कलया। आस तरह लगातार एक घटंा 

बाररि हुइ।  

 दसवें कदन चेरी ने बचा-खचुा 

पानी पीने के कलए द ेकदया। ईस िाम भी 

ईन्होंने सब लोगों को प्रभ ुकी प्राथफना 

करने में ऄगवुाइ की। और हर एक ने भी 

व्यकिगत प्राथफना की। ईन लोगों ने 

परमेश्वर से वादा भी ककया कक ऄगर वे 

ईनको बचायेंगे , तो नए कसरे से वे ऄपना 

जीवन कबतायेंगे। सबके सामने ईन्होंने 

ऄपने परुाने पापों को कबलू ककया। 

किठेकर ने भी संकल्प ककया था। बाद में 

वह ऄपने भाइ से भी सलुह कर लेगा , 

कजससे वह पंरह साल से बात नहीं कर 

रहा था। दरे रात ईस ठंडी रात के दौरान , 

किठेकर, नींद के बगैर, ऄपनी हालत और 

ऄपने अत्मा के बारे में सोचते बैठा रहा। 

'अप से ऄब मैं कह सकता ह ूँ ,' वह बाद 

में कलखता, 'भमूद्यरेखीय प्रिांत महासागर 

पर ईन रबड के बेडों में , ईन झागदार 

लहरों और हाूँगरों के बीच में कोइ 

नाकस्तक बनकर नही रह सकता।' 

 ईन वीरान जलों पर मैं ऄपने 

परमेश्वर को खोज रहा था और हम 

ऄजनकबयों की तरह कमल रह ेथे - ऄगर 

ईन्होंने ऐसा ना ककया होता तो िायद हम 

ऄजनबी ही रह जाते। वह जल्द ही दो 

और कदव्य चमत्कारों को भेजता कक दो 

बार और मेरे जीवन को बचाता। और 

कजतना एक जीवन को बदला जा सकता 

ह,ै पणूफ रूप से ईतना मेरे कजन्दगी के 

कवधान को ईन्होंने बदल कदया।  

दो चमत्कार: 

तेरहवें कदन बाररि का एक नीला पदाफ 

समनु्दर के ईस पार से ईन अदकमयों की 

तरि बढ रहा था। ईसके ईन तक पहुूँचने 


